
  
 

 
แผนสุขภาพชุมชน 

พ.ศ. ๒๕๖๔ 
 

กองทุนหลักประกันสุขภาพ 
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน ์

 
 
 
 

อ าเภอบ้านดงุ  จังหวัดอุดรธาน ี
 

 

 

 

 



๒ 

 
 

บทที่ ๑  
      บทน า 

 เนื่องจากปัญหาด้านสุขภาพส่วนใหญ่เป็นปัญหาด้านพฤติกรรมของบุคคลที่มีสาเหตุมาจากปัจจัย
หลายๆ ด้านที่ผสมผสานกันอันได้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลที่มาจากพันธุกรรม เจตคติ ความรู้ และความเข้าใจ 
ปัจจัยด้านครอบครัว ชุมชน สังคม ที่มีสาเหตุมาจากสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและวิถีชีวิต   ซึ่งการ
แก้ไขจะต้องใช้กลวิธีการด าเนินงานในหลายวิธี และใช้ระยะเวลาการด าเนินงานที่ต่อเนื่อง โดยอาศัยความ
ร่วมมือของทุกภาคส่วนและบุคคลที่เป็นเจ้าของสุขภาพ  
 

ดังนั้น เพ่ือให้การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์  
บรรลุวัตถุประสงค์ จึงต้องมีระบบการจัดท าข้อมูล  มีการจัดท าแผนงาน ที่ใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหา
และก าหนดทิศทางการด าเนินงานในการสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ ประชาชน และภาคีที่
เกี่ยวข้อง การจัดท าแผนงานดังกล่าวอาจใช้เครื่องมือ เช่น แผนสุขภาพชุมชน แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 
เป็นต้น โดยในระยะแรกอาจเลือกใช้แผนสุขภาพชุมชน และในระยะต่อไปมีการพัฒนาขึ้นโดยน าแผนที่
ทางเดินยุทธศาสตร์มาใช้เป็นเครื่องมือในการบริหารจัดการกองทุน เพ่ือพัฒนาให้เกิดสุขภาวะของประชาชน
ในพ้ืนที่รับผิดชอบต่อไป 

๑. ความหมายของแผนสุขภาพชุมชน 
แผนสุขภาพชุมชน เป็นแผนงานด้านสุขภาพของประชาชน โดยประชาชน เพ่ือประชาชน เป็น

กระบวนการที่ประชาชนมี่ส่วนร่วมคิด ร่วมค้นหา ร่วมเรียนรู้ ร่วมก าหนดทิศทาง ร่วมจัดกิจกรรมการพัฒนา  
และร่วมรับผลประโยชน์ โดยเริ่มจากการคัดเลือก แกนน า การทบทวนงานในอดีต ก าหนดอนาคต การ
ส ารวจข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล ก าหนดปัญหา และการประเมินศักยภาพชุมชน เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดการ
ทบทวนตนเอง โดยค านึงถึงศักยภาพ ทรัพยากร ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมในชุมชน  
รวมทั้งแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นตามศักยภาพของชุมชน กระตุ้นประชาชนให้เกิดความกระตือรือร้นในการพัฒนา
ชุมชนของตนเอง ตลอดจนให้ความร่วมมือกับกิจกรรมด้านสุขภาพ และร่วมติดตามประเมินผล โดยสามารถ
ขอรับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอกได้ 

๒. หลักการของแผน 
 ๑. ใช้พื้นที่เป็นตัวตั้ง หมู่บ้าน/ชุมชนเป็นศูนย์กลาง และประชาชนเป็นเจ้าของ 
 ๒ รวมพลังทุกภาคส่วนของสังคม เพ่ือการอยู่เย็นเป็นสุข ตามแนวพระราชด าริปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 ๓. บูรณาการกระบวนการจัดท าแผนและงบประมาณเพ่ือแก้ไขปัญหาแบบองค์รวม 
 ๔. ส่งเสริมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของหมู่บ้าน/ชุมชน เพ่ือการพัฒนาสู่ความยั่งยืน 



๓ 

 

๓. วัตถุประสงค์ในการจัดท าแผนสุขภาพชุมชนกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ 
  ๑. เพ่ือใช้เป็นแนวทางสนับสนุนหรือส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงานหรือโครงการ หรือกิจกรรม 
ในการพัฒนาท้องถิ่นด้านการสาธารณสุขทั้ง ๕ ประเภท ตามท่ีส านักงานกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ก าหนด 
  ๒. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ 
 

๔. ขัน้ตอนในการจัดท าแผนสุขภาพกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์   
  ๑. จัดเตรียมข้อมูลที่เก่ียวข้อง สร้างเครือข่าย สร้างความเข้าใจกับประชาชนในพื้นท่ี 
  ๒. ประชุมคณะกรรมการฯ จัดเวทีประชาคม รับฟังความคิดเห็นของประชาชน หน่วยงานองค์กร
ทุกภาคส่วนในพื้นท่ีเพ่ือให้ทราบถึงปัญหาและความต้องการพัฒนาที่แท้จริง 
  ๓. วิเคราะห์ข้อมูล ปัญหา ความต้องการพัฒนา และจัดล าดับความส าคัญของปัญหา 
  ๔. น าข้อมูลที่ได้เข้าสู่การพิจารณาของคณะกรรมการกองทุนฯ เพ่ือจัดท าเป็นแผนสุขภาพชุมชน  
และประกาศใช้ต่อไป 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔ 

 

บทที่ ๒  
วิสัยทัศน์ / ยุทธศาสตร์การพัฒนา 

๑.วิสัยทัศน์   
 วิสัยทัศน์กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ คือ 
 

“ประชาชนสุขภาพดี ชุมชนเข้มแข็ง ต าบลพัฒนายั่งยืน”  

๒. ยุทธศาสตร์การพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ 
  ยุทธศาสตร์การพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ ประกอบด้วย 5 ยุทธศาสตร์
หลัก คือ  
  ๑. ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที่ มีแนวทางการพัฒนา จ านวน ๒ แนวทาง ดังนี้  
 กลยุทธ์ที่ ๑ สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุก ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต  
 กลยุทธ์ที่ ๒ สร้างโอกาสในการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคน
พิการ กลุ่มผู้ประกอบการอาชีพที่มีความเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในพ้ืนที่สามารถเข้าถึงบริการ
สาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ 

๒. ยุทธศาสตร์ด้านการสร้างเสริมสุขภาพโดยกลุ่มหรือประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงาน
อ่ืนในพื้นที่ มีแนวทางการพัฒนา จ านวน ๒ แนวทาง ดังนี้  

กลยุทธ์ที่ ๑ สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค ให้แก่กลุ่มหรือประชาชนและชุมชนท้องถิ่น/
หน่วยงานอื่นในพ้ืนที่    

กลยุทธ์ที่ ๒ สร้างโอกาสในการเข้าถึงความรู้และข้อมูลหลักประกันสุขภาพ  
๓. ยุทธศาสตร์ด้านการสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง มีแนวทาง

การพัฒนา จ านวน ๒ แนวทาง ดังนี้  
กลยุทธ์ที่ ๑ สร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ และการรักษาพยาบาลระดับ

ปฐมภูมิเชิงรุก ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตให้กับศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรม
เกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการ 
หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน 
ตามหลักเกณฑ์ที่ส านักงานก าหนด เงินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ ของรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 

กลยุทธ์ที่ ๒ สร้างโอกาสในการพัฒนาความเข้มแข็งให้กับศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคน
พิการ หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการใน
ชุมชน มีกิจกรรมในการสร้างระบบสุขภาพที่ดี 



๕ 

 

๔. ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนา
ระบบบริหารจัดการ มีแนวทางการพัฒนา จ านวน ๓ แนวทาง ดังนี้  

กลยุทธ์ที่ ๑ แนวทางการพัฒนาระบบบริหารจัดการกองทุนสุขภาพต าบล 

กลยุทธ์ที่ ๒ การเสริมสร้างโอกาสในการเข้าถึงความรู้และข้อมูลหลักประกันสุขภาพ 
กลยุทธ์ที่ ๓ สร้างกระบวนการเรียนรู้ในเนื้อหา กรอบแนวคิด หลักการ ระบบหลักประกันสุขภาพ 
๕. ยุทธศาสตร์ด้านการเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ จ านวน ๑ แนวทาง ดังนี้  
กลยุทธ์ที่ ๑ การส่งเสริมในการป้องกันและแก้ไขกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ 

๓. วัตถุประสงค ์
 ๑. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการหรือ

หน่วยงานสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข หรือหน่วยงานอื่น หรือ
สนับสนุนและส่งเสริมให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนด าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสุข 

๒. เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนด าเนินกิจกรรมด้านสาธารณสุขในพ้ืนที่ 
๓. เพ่ือให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยงและกลุ่ม

ผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในพ้ืนที่ สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
โดยส่งเสริมกระบวนการมีส่วนร่วมตามความพร้อม ความเหมาะสม และความต้องการของประชาชาชนใน
พ้ืนที ่

๔. เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น 
๕. กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพ้ืนที่ เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและ

แก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสม และทันต่อเหตุการณ์ 

๔. เป้าหมาย 
๑. สร้างหลักประกันสุขภาพให้ประชาชนในต าบลบ้านจันทน์ ทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้าน

สาธารณสุขได้ตามสิทธิอันพึงมีพึงได้ 
๒. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
๓. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพ่ึงตนเองทางด้านสุขภาพได้มากขึ้น 
๔. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามีส่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือว่า  

“สุขภาพ” เป็นเรื่องของประชาชนทุกคน 
๕. ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความยั่งยืนซึ่งจ าเป็นต้องเป็นระบบที่มุ่งเน้น “การสร้าง” 

สุขภาพมากกว่า “การซ่อม” สุขภาพ 

 

 

 



๖ 

 

๕. ภารกิจ 
  ๑.  กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการ หรือสถาน
บริการหรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่ ซึ่งประกอบด้วย 

     ๑.๑ การสนับสนุนงบประมาณให้แก่หน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุข
ในพ้ืนที ่

     ๑.๒ การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการ
ป้องกัน การควบคุมโรคและการฟ้ืนฟูสุขภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุกที่จ าเป็นต่อสุขภาพ
และการด ารงชีวิตให้กับกลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกอบการอาชีพที่มีความเสี่ยง 
และกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่อยู่ในพ้ืนที่ ให้แก่หน่วยบริการ หรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขใน
พ้ืนที ่

๒. กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืนในพื้นที่ 
     ๒.๑ การสนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมกิจกรรมที่เกิดจากความคิดริเริ่มของประชาชน/

ชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอื่นในพ้ืนที่  
๓. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการดูแลเด็ก ผู้สูงอายุ คนพิการและผู้ป่วยโรคเรื้อรัง   
     ๓.๑ การสนับสนุนงบประมาณให้แก่ศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการ

พัฒนาและดูแลเด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการหรือศูนย์ชื่ออ่ืน
ที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน   

     ๓.๒ การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพการ
ป้องกันโรค การควบคุมโรคและการฟ้ืนฟูสุขภาพ และการรักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ที่จ าเป็นต่อ
สุขภาพและการด ารงชีวิตให้แก่ศูนย์เด็กเล็ก หรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแล
เด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการหรือศูนย์ชื่ออ่ืนที่ด าเนิน
กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟ้ืนฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน     

๔. กิจกรรมเพื่อสนับสนุนการบริหารจัดการกองทุน/พัฒนาศักยภาพกรรมการ/และพัฒนาระบบ
บริหารจัดการ 

    ๔.๑  สนับสนุนงบประมาณเพ่ือการบริหารจัดการหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพ
องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ให้มีประสิทธิภาพ  

๕. กิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ 
    ๕.๑ การสนับสนุนงบประมาณและส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุข

กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่  
 

๖. ระยะเวลาด าเนินการ    
ตุลาคม ๒๕๖๓  ถึง กันยายน ๒๕๖๔ 

 

 



๗ 

 

๗. การด าเนินการ 
  - ขั้นตอนการด าเนินการจัดท าแผนกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบล               
บ้านจันทน์ 
    ขั้นตอนที่ ๑ การเตรียมการจัดท าแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพ 

  คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการของกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์เป็น
คณะท างานที่รับผิดชอบในการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ จะต้องจัดท าเวทีประชาคมเพ่ือชี้แจงวัตถุประสงค์ 
ความส าคัญ แนวทางในการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพให้ประชาชนในต าบลได้รับทราบ  พร้อมกันนั้นจะได้
รับทราบปัญหาในเรื่องของสุขภาพของประชาชนในต าบลบ้านจันทน์ เพ่ือจัดท าโครงการจัดท าแผน
ยุทธศาสตร์การพัฒนาสุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพ ให้คณะกรรมการบริหารระบบหลักประกัน
สุขภาพต าบลบ้านจันทน์ อนุมัติในโครงการดังกล่าว 
  ขั้นตอนที่ ๒ การคัดเลือกยุทธศาสตร์และแนวทางการพัฒนา 

 ๑.) คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการ จะสรุปแผนพัฒนาสุขภาพพร้อมทั้งปัญหาความ
ต้องการในด้านสุขภาพของประชาชนในต าบลบ้านจันทน์  น าเสนอต่อคณะกรรมการบริหารระบบ
หลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์ 

 ๒ .) คณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพ  จะจัดประชุมร่ วมระหว่างคณะ
กรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพ และส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง เพ่ือร่วมกันพิจารณาโครงการหรือ
กิจกรรม ที่จะน ามาใช้เป็นกรอบการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ รวมทั้งก าหนดโครงการ/กิจกรรม ที่จะน า
เพ่ิมเติมหรือตัดทอนลงได ้

 ๓.) เมื่อได้แนวทางการพัฒนาสุขภาพแล้ว ก็จัดประชุมร่วมกันเพ่ือพิจารณาว่ามีโครงการ/กิจกรรม
อะไรบ้างที่จะต้องด าเนินการเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแนวทางการพัฒนาสุขภาพที่
คัดเลือกมาใช้เป็นกรอบในการพัฒนาสุขภาพ 
  ขั้นตอนที่ ๓ การเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 

 ๑.) การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการ 
ด าเนินการส ารวจและเก็บรวบรวมข้อมูลที่จ าเป็นต่อการจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพ  ซึ่งนอกจากจะต้องเก็บ
รวบรวมข้อมูลพื้นฐานทั่วไปแล้วยังจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลตลอดจนให้ความเห็น ซึ่งข้อมูลที่จัดท าได้แก่ ข้อมูล
ประชากร อาชีพ รายได้ สุขภาพ  การศึกษา ทรัพยากร การคมนาคมขนส่ง เพ่ือเป็นข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์
แนวทางการพัฒนาสุขภาพ ได้อย่างถูกต้อง โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่จะต้องเก็บข้อมูลทั้งข้อมูลภายใน
ต าบลและภายนอกต าบล เพ่ือสามารถน ามาวิเคราะห์ SWOT ( การวิเคราะห์จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาสและ
อุปสรรค ) ได้เพ่ือตอบสนองปัญหาความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนในเขตพ้ืนที่ 

 ๒.) การวิเคราะห์ข้อมูล คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการ จะสรุปผลการพัฒนาที่ผ่านมา
น าเสนอที่ประชุมซึ่งประกอบด้วย คณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์  
ประชาคมหมู่บ้าน และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือประเมินผลการพัฒนาในรอบปีที่ผ่านมาโดยประเมินทั้งใน
เชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพ เพ่ือน ามาคัดเลือกจัดท าแผนพัฒนาสุขภาพรวมทั้งจัดล าดับความส าคัญและ
แนวทางการพัฒนาสุขภาพเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ของแผนพัฒนาสุขภาพ  การจัดล าดับความส าคัญมี



๘ 

 

หลายวิธี ตั้งแต่วิธีง่ายๆ คือ ประชุมตกลงกันหรืออาจใช้วิธีการลงคะแนนโดยใช้บัตรลงคะแนนเพ่ือน าคะแนน
มาจัดล าดับความส าคัญเพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาสุขภาพของประชาชนในต าบลบ้านจันทน์ 
  ขั้นตอนที่ ๔ การก าหนดวัตถุประสงค์ของแนวทางการพัฒนาของกองทุนหลักประกันสุขภาพ 

หลังจากได้แนวทางแผนพัฒนาสุขภาพ ที่สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพัฒนามาด าเนินการ
หลังจากทราบภารกิจแนวทางการพัฒนาที่กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์จะต้องท า 
  ขั้นตอนที่ ๕ การจัดท ารายละเอียดโครงการ/กิจกรรมการพัฒนาสุขภาพ 

คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการพิจารณาคัดเลือกโครงการที่สอดคล้องกับแนวทางการ
พัฒนาสุขภาพของต าบล มาจัดท ารายละเอียดโครงการ ในด้านเป้าหมาย ผลผลิต ผลลัพธ์ งบประมาณ 
ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ และตัวชี้วัดความส าเร็จ โดยเน้นการศึกษารายละเอียดของกิจกรรมที่จะด าเนินการ
ต่อไป 
  ขั้นตอนที่ ๖ การจัดท าร่างแผนพัฒนาสุขภาพ 

คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการ จัดท าร่างแผนพัฒนาสุขภาพ โดยมีเค้าโครงประกอบด้วย 
๗ ขั้นตอน เพ่ือเสนอร่างแผนพัฒนาสุขภาพ และรับฟังความคิดเห็น ข้อเสนอแนะแล้วน าไปปรับปรุง
แผนพัฒนาสุขภาพให้สมบรูณ์ต่อไป เมื่อด าเนินการการตามขั้นตอนต่างๆ เสร็จสิ้นแล้วให้น าร่างแผนพัฒนา
สุขภาพที่ปรับปรุงแล้วเสนอคณะกรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์เพ่ือพิจารณา 
  ขั้นตอนที่ ๗ การอนุมัติและประกาศใช้แผนพัฒนาสุขภาพ 

คณะอนุกรรมการจัดท าแผนงานโครงการ  จะน าผลที่ได้จากขั้นตอนที่ ๑-๖ จัดท าร่างแผนพัฒนา
สุขภาพของกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์  จากนั้นจะน าร่างแผนฯ  เสนอต่อคณะ
กรรมการบริหารระบบหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์ เพ่ือพิจารณาอนุมัติและประกาศใช้ต่อไป 

๘. งบประมาณ 
 ๑. ยอดยกมาจากปี ๒๕๖๓ จ านวนเงิน ๑๗๓,๒๐๑.๖๑ บาท  (หนึ่งแสนเจ็ดหมื่นสามพันสองร้อย
หนึ่งบาทหกสิบเอ็ดสตางค)์                          

๒. งบประมาณที่ได้รับการสนับสนุนจากส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ  จ านวนเงิน                  
๕๘๔,๗๗๕ บาท (ห้าแสนแปดหมื่นสี่พันเจ็ดร้อยเจ็ดสิบห้าบาทถ้วน)  

๓. งบประมาณที่องค์การบริหารส่วนต าบลสมทบ (ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๔๐) องค์การบริหารส่วน
ต าบลบ้านจันทน์สมทบ  จ านวน  ๓๖๐,๐๐๐  บาท (สามแสนหกหมื่นบาทถ้วน) 

๔. เงินไดจ้ากดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร ๘๙๓.๙๐ บาท (แปดร้อยเก้าสิบสามบาทเก้าสิบสตางต์) 
๕. งบประมาณท่ีชุมชนสมทบ   จ านวนเงิน   -  บาท ( - ) 
รวมเป็นเงินงบประมาณกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ จ านวน

ทั้งสิ้น ๑,๑๑๘,๘๗๐.๕๑ บาท (หนึ่งล้านหนึ่งแสนหนึ่งหมื่นแปดพันแปดร้อยเจ็ดสิบบาทห้าสิบเอ็ดสตางค)์ 

 
 



๙ 

 

บทที่ ๓  
ข้อมูลทั่วไป 

 

๑.  สภาพทั่วไปขององค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 
๑.๑ ที่ตั้ง 

        ต าบลบ้านจันทน์ อยู่ห่างจากอ าเภอบ้านดุงไปทางทิศเหนือประมาณ ๑๘ กิโลเมตร ต าบลบ้าน
จันทน์เป็นต าบลขนาดใหญ่ มีเนื้อท่ี ๖๑,๘๗๕ ไร่ หรือ ๙๙ ตารางกิโลเมตร มีลักษณะพิเศษเป็นจุดยุทธศาสตร์
ที่มีพ้ืนที่ติดต่อ ๓ จังหวัด  คือ จังหวัดอุดรธานี จังหวัดสกลนคร และจังหวัดหนองคาย โดยมีอาณาเขตดังนี้ 

       ทิศเหนือ  ติดกับอาณาเขตอ าเภอโพนพิสัย  จังหวัดหนองคาย 
        ทิศใต ้  ติดกับอาณาเขตต าบลวังทอง  อ าเภอบ้านดุง  จังหวัดอุดรธานี 
        ทิศตะวันออก ติดกับอาณาเขตอ าเภอบ้านม่วง  จังหวัดสกลนคร 
        ทิศตะวันตก ติดกับอาณาเขตต าบลถ่อนนาลับ  อ าเภอบ้านดุง  จังหวัดอุดรธานี 

๑.๒  เขตการปกครอง 
        ต าบลบ้านจันทน์  แบ่งเขตการปกครองออกเป็น ๑๘ หมู่บ้าน  และบ้านฝาก ๔ บ้าน  ได้แก่ 
   หมู่ที่  ๑  บ้านจันทน์ 
   หมู่ที่  ๒   บ้านโนนศึกษา 
   หมู่ที่  ๓  บ้านทรายมูล 
   หมู่ที่  ๔  บ้านตูม 
   หมู่ที่  ๕  บ้านหนองกา 
   หมู่ที่  ๖  บ้านโนนสิมมา 
   หมู่ที่  ๗  บ้านหัวฝาย + บ้านฝากบ้านไร่สีสุก 
   หมู่ที่  ๘  บ้านดงยาง 
   หมู่ที่  ๙  บ้านเหล่าอุดม + บ้านฝากบ้านปักน้อย 

หมู่ที่  ๑๐ บ้านบ่อศิลา + บ้านฝากบ้านโนนช่างค า 
   หมู่ที่  ๑๑ บ้านดงหวาย 
   หมู่ที่  ๑๒ บ้านทรัพย์สมบูรณ์ 
   หมู่ที่  ๑๓ บ้านนาเจริญ 
   หมู่ที่  ๑๔ บ้านสายน้ าผึ้ง 
   หมู่ที่  ๑๕ บ้านดงบาตร 
   หมู่ที่  ๑๖ บ้านนาสีทอง 
   หมู่ที่  ๑๗ บ้านทรายทอง + บ้านฝากบ้านทวนทอง 
   หมู่ที่  ๑๘ บ้านโนนสิมมาเหนือ 



๑๐ 

 

ตาราง  จ านวนประชากรและครัวเรือน 
 

 

หมู่ที ่
 

ชื่อหมู่บ้าน 
จ านวนประชากร  

จ านวนครัวเรือน 
ชาย หญิง รวม 

๑ บ้านจันทน์ ๔๙๖ ๔๖๒ ๙๕๘ ๒๘๑ 
๒ บ้านโนนศึกษา ๕๐๘ ๕๒๕ ๑,๐๓๓ ๓๓๘ 
๓ บ้านทรายมลู ๔๓๖ ๔๑๕ ๘๕๑ ๒๓๖ 
๔ บ้านตูม ๓๖๒ ๓๕๑ ๗๑๓ ๑๙๑ 
๕ บ้านหนองกา ๔๘๓ ๔๗๑ ๙๕๔ ๒๖๐ 
๖ บ้านโนนสิมมา ๓๖๐ ๓๓๑ ๖๙๑ ๒๒๐ 
๗ บ้านหัวฝาย ๕๐๗ ๕๒๕ ๑,๐๓๒ ๒๙๐ 
๘ บ้านดงยาง ๒๘๐ ๓๐๙ ๕๘๙ ๑๖๖ 
๙ บ้านเหล่าอดุม ๔๕๗ ๔๙๑ ๙๔๘ ๓๐๔ 

๑๐ บ้านบ่อศิลา ๓๗๘ ๓๘๒ ๗๗๐ ๒๐๘ 
๑๑ บ้านดงหวาย ๕๖๒ ๕๙๕ ๑,๑๕๗ ๓๑๒ 
๑๒ บ้านทรัพย์สมบรูณ ์ ๓๖๕ ๒๙๐ ๖๕๕ ๑๘๕ 
๑๓ บ้านนาเจรญิ ๓๘๙ ๓๗๑ ๗๖๐ ๑๙๗ 
๑๔ บ้านสายน้ าผึ้ง ๒๐๖ ๑๙๗ ๔๐๓ ๑๑๗ 
๑๕ บ้านดงบาตร ๓๓๔ ๓๓๔ ๖๖๘ ๑๗๓ 
๑๖ บ้านนาสีทอง ๔๒๙ ๔๒๑ ๘๕๐ ๒๒๔ 
๑๗ บ้านทรายทอง ๓๕๓ ๓๖๕ ๗๑๘ ๑๙๒ 
๑๘ บ้านโนนสิมมาเหนือ ๓๐๗ ๓๐๓ ๖๑๐ ๑๔๖ 

รวม ๗,๒๑๒ ๗,๑๔๘ ๑๔,๓๖๐ ๔,๐๔๒ 
 

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 
 กองทุนระบบหลักประกันสุขภาพฯ เป็นนโยบายรัฐบาล ซึ่งส านักงานหลักประกันสุขภาพ

แห่งชาติ (สปสช.) ได้น านโยบายนี้ไปสู่การปฏิบัติ โดยให้ท้องถิ่นที่มีความพร้อมและสมัครใจเข้าร่วม
โครงการ ทาง สปสช. จะจัดสรรงบประมาณแต่ละปีจากกองทุนหลักประกันสุขภาพแห่งชาติในส่วนของการ
สร้างเสริมสุขภาพและป้องกันโรค ตามที่คณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแห่งชาติก าหนดและส าหรับ
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ ได้จัดสรรเป็นเงิน ๔๕ บาทต่อประชาชนในพ้ืนที่หนึ่งคน และท้องถิ่นตกลงสมทบเงิน
เข้ากองทุนหลักประกันสุขภาพไม่น้อยกว่าอัตราร้อยละของเงินที่ได้รับจัดสรรจากกองทุนหลักประกันสุขภาพ
แห่งชาติ องค์การบริหารส่วนต าบลขนาดกลาง (อบต.บ้านจันทน์) สมทบเงินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๔๐ ถือเป็น
แนวทางท่ีดี ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ ในแง่ของการส่งเสริมสุขภาพ การ
ป้องกันโรคแก่ประชาชนในท้องถิ่นเอง  
   การจัดท าโครงการแผนสุขภาพชุมชน โดยใช้แผนพัฒนายุทธศาสตร์ เพ่ือก าหนดวิสัยทัศน์
ของกองทุนระบบหลักประกันสุขภาพระดับท้องถิ่น  องค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์  นับเป็นความคิด
ริเริ่มที่ดีที่น่าจะเป็นแนวทางและเป็นแบบอย่างในการบริหารงานสาธารณสุขในอนาคต คณะกรรมการฯ จึง



๑๑ 

 

ได้ก าหนดวิสัยทัศน์ดังกล่าวขึ้นมาคือ ผลการวิเคราะห์องค์กรโดยใช้เทคนิค SWOT Analysis ก่อนที่จะมา
เป็นวิสัยทัศน์ข้างต้น 

จุดแข็ง 
๑. งบประมาณพอเพียง    
๒. บุคลากรมีความรู้ และความสามารถพอเพียง  

    ๓. คณะกรรมการมีความรู้ 
๔. คณะกรรมการมีความร่วมมือที่ดี 

  ๕. มีการสื่อสารที่ดี  

จุดอ่อน 
๑. กรรมการเสียสละน้อย 
๒. แผนงานไม่ชัดเจน 
๓. ขาดประสบการณ์ 
๔. ขาดการประชุมอบรมอย่างต่อเนื่อง 
๕. การติดตามประเมินผลไม่สม่ าเสมอ 

โอกาส 
๑. ผู้น าศาสนา,ผู้น าท้องที่ท่ีเข้มแข็ง ส่งเสริมผลักดันการดูแลเรื่องสุขภาพของชุมชน 

   ๒. เครือข่ายมีส่วนร่วมในการสร้างสุขภาวะชุมชน 
๓. ได้รับงบประมาณจาก สปสช. และ อบต. เพ่ิมข้ึน 

 

สิ่งคุกคาม (อุปสรรค)  
   ๑. ภาวะเศรษฐกิจที่ต้องแก่งแย่งแข่งขันกันท าให้คนดิ้นรน มีความเสียสละต่อส่วนร่วมน้อย  
   ๒. ประชาชนไม่เห็นความส าคัญในการดูแลสุขภาพ  
 

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร ์
วิสัยทัศน์   “ประชาชนบา้นจนัทน์สุขภาพดี ชุมชนเข้มแข็ง ต าบลพัฒนายั่งยืน”  
เป้าหมาย   ๑. สร้างหลักประกนัสุขภาพให้ประชาชนในต าบลบ้านจันทน์ ทุกคนสามารถเข้าถึงบริการด้านสาธารณสุขได้ตามสิทธิ 
                   อันพึงมีพึงได ้
               ๒. ส่งเสริมให้ประชาชนมีสุขภาพที่ดี 
               ๓. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองทางดา้นสุขภาพได้มากข้ึน 
               ๔. ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้ามามสี่วนร่วมดูแลและบริหารจัดการระบบสุขภาพได้โดยถือว่า สุขภาพ เปน็เรื่อง     
                   ของประชาชนทุกคน 
               ๕. ส่งเสริมให้ระบบหลักประกันสุขภาพมีความยัง่ยืนซึ่งจ าเป็นต้องเปน็ระบบที่มุ่งเน้น การสร้างสุขภาพ มากกว่าการ    
                   ซ่อมสุขภาพ 
หน่วยงาน   กองทุนหลักประกันสุขภาพระดบัพื้นที่หรือท้องถิ่น องค์การบริหารส่วนต าบลบา้นจันทน์ 



๑๒ 

 

เป้าหมาย 
 

 
 
 

ประชาชน  
 
 
 
 

ภาค ี  
 
 
 
 

กระบวนการ  
 
 
 
 

พ้ืนฐาน  
 
 
 
 

บริบทของชุมชน  

 
 

ประชาชนบ้านจันทน์สุขภาพดี ชุมชนเข้มแข็ง ต าบลพัฒนาย่ังยืน 

มีเครือข่ายเฝ้าระวัง 
ด้านสุขภาพ 

อปท.และหน่วยงานภาครัฐ 
ให้การสนับสนุน ส่งเสริม
อย่างต่อเนื่อง 

มีการเปดิเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้/
น าเสนอนวัตกรรม/ผลงาน 

พัฒนาศูนย์เรียนรู้และ 
เทคโนโลยีที่เหมาะสม 

ปัจจัยภายนอกทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีที่เหมาะสมของต าบล 

พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้
ของบุคคลากรในกองทุน 

มีระบบติดตามประเมินผลทีด่ ี

คกก.โครงการ/ผู้น ามีศักยภาพสูง
ในการบริหารจัดการโครงการ/
ประชาชนมีส่วนร่วม 

มีโครงการทีด่ าเนินการโดยชุมชนมากขึ้น มีข้อตกลงของชุมชน 
ในการดูแลสุขภาพ 

คณะกรรมการกองทุนมีศักยภาพ 
ในการบริหารจัดการกองทุน 

มีระบบสื่อสาร ประชาสัมพันธ์
อย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 

มีศูนย์ข้อมูลข่าวสารและระบบ
สารสนเทศท่ีมีประสิทธิภาพ 



๑๓ 

 

โรคความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
สิ่งที่ต้องการเห็น 

ระดับประชาชน ระดับกระบวนการ 

อดีต/ปัจจุบัน 
- การบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง 
- ประชาชนไม่เห็นความส าคัญของการออกก าลังกาย 
- ประชาชนขาดความรู้ความเข้าใจในโรคความดันโลหิตสูง/
เบาหวาน 
อนาคต 
- อยากให้ประชาชนรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่ถูกต้องและมี
ประโยชน์ 
- อยากให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของการออก
ก าลังกาย 
- อยากให้ประชาชนสนใจและรับฟังข่าวสารเกี่ยวกับโรค
ความดันโลหิตสูง/เบาหวาน และปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง 

อดีต/ปัจจุบัน 
- การประชาสัมพันธ์ไม่ทั่วถึง 
- รูปแบบการประชาสัมพันธ์ไม่ดึงดูดใจ 
 
อนาคต 
- อยากให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องร่วมกันท างาน
อย่างเป็นระบบ 
- ให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้จัดให้มีการให้ความรู้
ความเข้าใจในเรื่องความดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
และโทษของโรคให้มากกว่านี้ 

ระดับภาคี ระดับรากฐาน 

อดีต/ปัจจุบัน 
- ผู้น าชุมชนไม่ให้ความส าคัญเกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง/
เบาหวาน 
- อบต. ไม่ได้สนับสนุนงบประมาณอย่างเพียงพอ 
- การร่วมกันแก้ไขปัญหาทั้งทางโรงพยาบาล รพ.สต ใน   
  พ้ืนที่  สอ. อสม. ยังไม่ได้ท างานอย่างเป็นทีม 
 
อนาคต 
- ต้องการให้ผู้น าชุมชนมีส่วนร่วมในการประชาสัมพันธ์ 
- ต้องการให้ อบต. สนับสนุนงบประมาณมาเพ่ือแก้ไขปัญหา
เกี่ยวกับโรคความดันโลหิตสูง/เบาหวานอย่างต่อเนื่องและ
เต็มที่ 
- ต้องการให้ทุกหน่วยงานมีการประสานงานอย่างเป็นทีม 
- อยากให้ อบต. มีการสนับสนุนงบในการจัดกิจกรรม
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

อดีต/ปัจจุบัน 
- อสม. ไม่ได้มีการรณรงค์เกี่ยวกับโทษของโรคความ
ดันโลหิตสูง/เบาหวาน 
- อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขละเลยการให้
ความรู้แก่ประชาชนเกี่ยวกับเรื่องการกินที่ถูกต้อง
(อาหารเค็ม มัน หวาน) 
- ทีมงานขาดทักษะ 
- ผู้น าไม่มีศักยภาพ 
- ขาดข้อมูลที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ 
อนาคต 
- อสม.และเจ้าหน้าที่สาธารณสุขให้ความรู้แก่
ประชาชน 
- อยากให้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ก่อให้เกิดโรคความดันฯ/เบาหวาน 
- มีทักษะในการท างานมากขึ้น 
- ผู้น ามีศักยภาพ 
 



๑๔ 

 
 

บทท่ี ๔  
แผนงาน / กิจกรรมโครงการ 

แผนงาน/กิจกรรมโครงการ แผนสุขภาพชุมชนกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์      
อ าเภอบ้านดุง    จังหวัดอุดรธาน ี

 

กิจกรรมที่กองทุนจะสนับสนุนสามารถแยกได้เป็น  ๕ ประเภท คือ 

ประเภทท่ี ๑  กิจกรรมสนับสนุนหน่วยบริการหรือสถานบริการ หรือหน่วยงานสาธารณสุขในพื้นที่   
โดยเน้นเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ การฟื้นฟูสมรรถภาพและรกัษาพยาบาลระดับปฐมภมูิเชิงรุก ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและด ารงชีวิต ที่จ าเป็นต่อสุขภาพและการ
ด ารงชีวิต เพื่อให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้ประกอบอาชีพที่มีความเสี่ยง และกลุ่มผู้ป่วยเรื้อรังที่อ ยู่ในพื้นที่ สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างทั่วถึงและมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น  
 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑. โครงการเกษตรกร
ยุคใหม่ห่างไกลสารเคมี 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  
 

๑. เพื่อให้เกษตรกรตระหนัก
ถึงปัญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต เกี่ยวกับสารพิษ
ในร่างกาย 
๒. เพื่อให้เกษตรกรรู้จักพืช
สมุนไพรใกล้ตัว รวมไปถึง
สมุนไพรล้างพิษ 
๓. เพื่ อ ให้ เกษตรกรรู้ จัก
สมุนไพรในครัวเรือนมากขึ้น 

เกษตรกร หมู่ ๑ 
, ๓  และ ๑๗ ที่มี
ค ว า ม เ สี่ ย ง
จ านวน ๑๐๐ คน 
 

ศ า ล า
ป ร ะ ช า ค ม
หมู่บ้าน หมู่ที่ 
๑๗ 
 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ เ ก ษ ต ร ก ร
ตระหนักถึงปัญหาสุขภาพ
ที่ จ ะ เกิ ดขึ้ น ในอนาคต 
เกี่ยวกับสารพิษในร่างกาย 
๒. เพื่อให้เกษตรกรรู้จัก
พืชสมุนไพรใกล้ตัว รวมไป
ถึงสมุนไพรล้างพิษ 
๓. เพื่อให้เกษตรกรรู้จัก
สมุนไพรในครัวเรือนมาก
ขึ้น 

จั ด อบรม ให้ ค ว า ม รู้ เ ร่ื อ ง
สมุนไพรขับล้างสารพิษ 

กรกฎาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าสมุนไพร ๑๐๐ กลอ่ง* 
๑๙๘ บาท จ านวนเงิน 
๑๙,๘๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๑,๒๐๐ บาท 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๒๑,๕๐๐ บาท  



๑๕ 

 

 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๒. โครงการสุขภาพดี
ด้ วยตั ว เ รา เอง  (Self 
care) เพื่อลดการเกิด
โรคเรื้อรังเบาหวานและ
โรคความดันโลหิตสูง 
ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงได้รับความรู้ เรื่อง
หลักการดูแลตัวเอง Self 
care 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลและความดัน
โลหิต 
๓. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดูแลสุขภาพได้
ด้วยตัวเอง 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ ๑๒๐ 
คน 
 

ห้องประชุม 
ร พ . ส ต .
ทรายมูล 
 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงได้รับความรู้ เรื่อง
หลักการดูแลตัวเอง Self 
care 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคุม
ระดับน้ าตาลและความดัน
โลหิต 
๓. เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายมี
แรงจูงใจในการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมดูแลสุขภาพได้
ด้วยตัวเอง 

 

 

 

 

 

๑ .  คั ด เ ลื อ ก ก ลุ่ ม เ สี่ ย ง
โรคเบาหวานและความดันโลหิต
สูง 
๒. จัดอบรมให้ความรู้ตามหลัก 
Self care ในรูปแบบค่ายสุขภาพ 
เ น้นการใช้ บุคคลต้นแบบเพื่อ
สร้างแรงจูงใจในการปฏิบัติตัว 
รวมทั้งสาธิตฝึกปฏิบัต ิ

เมษายน – 
กรกฎาคม 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๒,๗๐๐ บาท 
- ค่าสมุดคู่มือในการดูแลตนเอง 
๑๒๐ * ๓๐ บาท จ านวนเงิน 
๓,๖๐๐ บาท 
- ค่าพาหนะผู้เขา้ร่วมอบรม ๑๒๐ 
* ๕๐ บาท จ านวนเงิน ๖,๐๐๐ 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๑๒,๘๐๐ บาท  



๑๖ 
 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๓. โครงการอบรมให้
ความรู้ด้านทันตสุขภาพ
แก่ผู้ ปกครองและครู
ผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนา
เ ด็ ก เ ล็ ก น า ร่ อ ง 
(ต้นแบบ) ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 
 

๑. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก 
๒. เพื่อให้ผู้ปกครองปรับ
พฤติ กรรมการดูแลทันต
สุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนไป
ในทางที่ดีขึ้น 

ผู้ปกครองและ
ครูผู้ ดู แลเด็ก 
จ า น วน  ๕ ๐ 
คน 
 

ศ พ ด . บ้ า น
ตูม 
 

๑. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก 
๒. เพื่อให้ผู้ปกครองปรับ
พฤติ กรรมการดูแลทันต
สุขภาพเด็กก่อนวัยเรียนไป
ในทางที่ดีขึ้น 

๑. จัดอบรมให้ความรู้ในการ
ดู แ ล สุ ข ภ า พ ช่ อ ง ป า ก แ ก่
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็ก 
๒. สอนและฝึกวิธีการแปรงฟัน
แห้ง โดยใช้มาตรการ ๒-๒-๒ 
ให้กับผู้ปกครองและครูผู้ดูแล
เด็ก 

กรกฎาคม 
– กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าเอกสารประกอบการอบรม 
๕๐ ชุด * ๓๐ บาท จ านวนเงิน 
๑,๕๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุสาธิตในโครงการ ๕๐ 
ชุด * ๓๐ บาท จ านวนเงิน 
๑,๕๐๐ บาท 
- ค่าพาหนะผู้เขา้ร่วมอบรม ๕๐ 
คน * ๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๒,๕๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๗,๘๐๐ บาท  



๑๗ 

 

 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๔. โครงการตรวจคัด
กรองความเสี่ ย ง ใน
ก ลุ่ ม ภ า ร ะ โ ร ค 
Metabolic ใ น
ประชากรกลุ่ มอายุ  
๓๕ ปีขึ้นไป ประจ าปี 
๒๕๖๔ 
 

๑. เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลง
พุง ในประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป
ในพื้นที่รับผิดชอบ 
๒. เพื่อให้ประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้น
ไปในเขตรับผิดชอบ ได้มีความรู้
โดยให้มีบทบาทในการจัดการ
สุขภาพหรือการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
๓. เพื่อให้ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรค 
Metabolic ได้รับการขึ้นทะเบียน
กลุ่มเสี่ยงและได้รับการจัดบริการ
เสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อ 
๔. เพื่อให้ผู้ที่สงสัยจะป่วยหรือเป็น
โรคได้รับการส่งต่อเพื่อรักษาตาม
แนวทางที่ก าหนด 
๕. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงปานกลาง/
เสี่ยงสูงได้รับการติดตามอย่าง
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 
 

ประชากรอายุ 
๓ ๕  ปี ขึ้ น ไ ป 
จ า น ว น 
๔,๗๕๒ คน 
 

ศ า ล า
ประชาคมใน
แ ต่ ล ะ
หมู่บ้าน 
 

๑. เพื่อคัดกรองภาวะเสี่ ยงต่อ
โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
หลอดเลือดสมองและภาวะอ้วนลง
พุง ในประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้นไป
ในพื้นที่รับผิดชอบ 
๒. เพื่อให้ประชากรอายุ ๓๕ ปีขึ้น
ไปในเขตรับผิดชอบ ได้มีความรู้
โดยให้มีบทบาทในการจัดการ
สุขภาพหรือการดูแลสุขภาพของ
ตนเอง ครอบครัวและชุมชน 
๓. เพื่อให้ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงต่อโรค 
Metabolic ได้รับการขึ้นทะเบียน
กลุ่มเสี่ยงและได้รับการจัดบริการ
เสริมทักษะปรับเปลี่ยนพฤติกรรม
สุขภาพลดเสี่ยง ลดโรคไม่ติดต่อ 
๔. เพื่อให้ผู้ที่สงสัยจะป่วยหรือเป็น
โรคได้รับการส่งต่อเพื่อรักษาตาม
แนวทางที่ก าหนด 
๕. เพื่อให้กลุ่มเสี่ยงปานกลาง/
เสี่ยงสูงได้รับการติดตามอย่าง
ต่อเนื่อง สม่ าเสมอ 

๑ .  จั ด ป ร ะ ชุ ม  อ ส ม .
เชี่ยวชาญ ให้มีทักษะในการ
ตรวจวัดความดันโลหิต 
ตรวจวัดระดับน้ าตาลใน
เลือด ประเมินโอกาสเสี่ยง
ต่ อ โ รคหั ว ใจและหลอด
เ ลื อ ด  ก า ร วั ด ส่ ว น สู ง 
น้ าหนักและดัชนีมวลกาย 
๒. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ร่วมกับ อสม.ออกคัดกรอง
กลุ่ ม เ ป้าหมายพร้อมให้
ค า แ น ะ น า ใ น ก า ร ดู แ ล
สุขภาพ 
 

สิงหาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าจ้างเหมาจัดท าเอกสาร 
จ านวนเงิน ๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุตรวจน้ าตาล ๔๐ 
ชุด * ๘๕๐ บาท จ านวน
เงิน ๓๔,๐๐๐ บาท 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๓๖,๐๐๐ บาท  



๑๘ 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๕ .  โ ค ร ง ก า ร อ บ ร ม
เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค 
ป้องกันและควบคุมการ
แพร่ ระบาดโรคติดเ ช้ือ
ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  2 0 1 9 
(COVID-19)  
 

๑. เพื่อให้ เครือข่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภค นักเรียน (อย.น้อย) อส
ม. ผู้ประกอบการร้านอาหาร มี
ความรู้ในการป้องกันตนเองที่
เหมาะสมกับสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) รวมทั้ง
สามารถเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับ
ไ ป ยั ง เ พื่ อ น นั ก เ รี ย น แ ล ะ
ครอบครัว 
๒. เพื่อให้ เครือข่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภค นักเรียน (อย.น้อย) อส
ม. ผู้ประกอบการร้านอาหาร มี
ความรู้ในการป้องกันตนเองและ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมต่อการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 
๓ .  เ พื่ อ ใ ห้ มี ก า ร เ ช่ื อ ม โ ย ง
เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค และ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู้ ก า ร
ด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคใน
โรงเรียนและชุมชน เพื่อลดความ
เสี่ยงที่ท าให้ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) ในชุมชนได้ 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โ ค ร ง ก า ร 
จ า น วน  ๖ ๐ 
คน 

ศ า ล า
ก ล า ง บ้ า น 
ห มู่ ที่  3 
ต า บลบ้ าน
จันทน ์
 

๑. เพื่อให้ เครือข่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภค นักเรียน (อย.น้อย) อส
ม. ผู้ประกอบการร้านอาหาร มี
ความรู้ในการป้องกันตนเองที่
เหมาะสมกับสถานการณ์การ
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) รวมทั้ง
สามารถเผยแพร่ความรู้ที่ได้รับ
ไ ป ยั ง เ พื่ อ น นั ก เ รี ย น แ ล ะ
ครอบครัว 
๒. เพื่อให้ เครือข่ายคุ้มครอง
ผู้บริโภค นักเรียน (อย.น้อย) อส
ม. ผู้ประกอบการร้านอาหาร มี
ความรู้ในการป้องกันตนเองและ
ประเมินปัจจัยเสี่ยงด้านอนามัย
สิ่งแวดล้อมต่อการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 
๓ .  เ พื่ อ ใ ห้ มี ก า ร เ ช่ื อ ม โ ย ง
เครือข่ายคุ้มครองผู้บริโภค และ
แ ล ก เ ป ลี่ ย น เ รี ย น รู้ ก า ร
ด าเนินงานคุ้มครองผู้บริโภคใน
โรงเรียนและชุมชน เพื่อลดความ
เสี่ยงที่ท าให้ติดเช้ือไวรัสโคโรน่า 
2019 (COVID-19) ในชุมชนได้ 

จั ด อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) การ
ป้องกัน และอาการของ
โรค 

๑ กรกฎาคม 
–๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าป้ายไวนิล จ านวนเงิน 
๕๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร จ านวนเงิน 
๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าจัดท าเอกสารในการ
ประชุม ๕๗ ชุด * ๒๐ บาท 
จ านวนเงิน ๑,๑๔๐ บาท 
- ค่าพาหนะ ๖๐ คน * ๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๓,๐๐๐ 
บาท 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๕,๘๔๐ บาท  



๑๙ 
 

 
 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๖. โครงการการใช้ยา
อย่างปลอดภัยในผู้ป่วย
กลุ่มโรคไตระยะ ๓,๔,๕ 
(CKD) ปี ง บ ป ระมาณ 
๒๕๖๔  
 

๑.  เพื่ อผู้ ป่ วยที่ มี ค่ าการ
ท างานของไต (eGFR) ใน
ระยะที่ ๓,๔,๕ มีความรู้ใน
การใช้ยาปฏิชีวนะและยาส
เตียรอยด์อย่างสมเหตุผล 
๒. เพื่อให้ผู้ป่วยที่มีค่าการ
ท างานของไต (eGFR) ใน
ระยะที่ ๓,๔,๕ ตระหนักถึง
ผลข้างเคียงจากการกินยา
ปฏิชีวนะและยาสเตียรอยด์ 

ผู้ ป่ วยที่ มี ค่ า
ก า ร ท า ง า น
ของไต (eGFR) 
ใ น ร ะ ย ะ ที่  
๓,๔,๕ จ านวน 
๑๐๕ คน 
 

ห้องประชุม 
ร พ . ส ต .
ทรายมูล 
 

๑.  เพื่ อผู้ ป่ วยที่ มี ค่ าการ
ท างานของไต (eGFR) ใน
ระยะที่ ๓,๔,๕ มีความรู้ใน
การใช้ยาปฏิชีวนะและยาส
เตียรอยด์อย่างสมเหตุผล 
๒. เพื่อให้ผู้ป่วยที่มีค่าการ
ท างานของไต (eGFR) ใน
ระยะที่ ๓,๔,๕ ตระหนักถึง
ผลข้างเคียงจากการกินยา
ปฏิชีวนะและยาสเตียรอยด์ 

 

 

 

 

 

 

 

จัดอบรมให้ความรู้การใช้ยา
ปฏิชีวนะและยาสเตียรอยด์
อย่างสมเหตุผลให้แก่ผู้ป่วยที่
มีค่าการท างานของไต (eGFR) 
ในระยะที่ ๓,๔,๕ โดยเภสัชกร 

๑ พฤษภาคม – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าเอกสารประกอบการอบรม 
๑๐๕ ชุด * ๓๐ บาท จ านวน
เงิน ๓,๑๕๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าพาหนะ ๑๐๕ คน * ๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๕,๒๕๐ บาท 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๑๐,๗๐๐ บาท  



๒๐ 
 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๗. โครงการวัยรุ่นยุค
ใหม่ ไม่ท้องก่อนวัยอัน
ค ว ร  ปี ง บ ป ร ะ ม า ณ 
๒๕๖๔ 
 

๑. เพื่อยุติการตั้ งครรภ์
ก่อนวัยอันควร 
๒. เพื่อให้แกนน านักเรียนมี
ความรู้ 
๓. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ี
ดีระหว่างโรงเรียนกับ รพ.
สต. 

แกนน านักเรียน
ต า บ ล บ้ า น
จั น ท น์  ๑ ๒ 
หมู่บ้าน จ านวน 
๑๖๐ คน 
 

ศ า ล า ก ล า ง
หมู่บ้าน หมู่ที่  
๓  บ้ านทราย
มูล 
 

๑. เพื่อยุติการตั้งครรภ์ก่อน
วัยอันควร 
๒. เพื่อให้แกนน านักเรียนมี
ความรู้ 
๓. เพื่อสร้างความสัมพันธ์ท่ีดี
ระหว่างโรงเรียนกับ รพ.สต. 

๑. แจ้งรายชื่อหญิงตั้งครรภ์
และสามีที่จะเข้ารับการอบรม
แก่ อสม. ให้รับทราบ 
๒. จัดหาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ 
และสิ่งจ าเป็นที่ ใช้ในการให้
ความรู้ 
๓. ให้สุขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภ์
และสามี 
 

๑ กรกฎาคม – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าเอกสารประกอบการ
อบรม ๑๖๐ ชุด * ๒๕ บาท 
จ านวนเงิน ๔,๐๐๐ บาท 
- ค่าป้ายประชาสัมพันธ์
โครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าพาหนะ ๑๖๐ คน * ๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๘,๐๐๐ 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๑๔,๘๐๐ บาท  



๒๑ 
 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๘. โครงการส่งเสริม
ทั นตสุ ขภาพในศู นย์
พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก ด้ ว ย
ฟลูออไรด์วานิช 
 

๑. เพื่อให้เด็กในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กได้รับบริการตรวจ
ฟันและป้องกันฟันผุด้วยการ
ทาฟลูออไรด์วานิช 
๒. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก 

เ ด็ ก ใ น ศู น ย์
พัฒนาเด็กเล็ก 
จ านวน ๒๐๐ 
คน 
 

ศ พด .  ทั้ ง  ๕ 
แ ห่ ง ใ น เ ข ต
รับผิดชอบ รพ.
สต.ทรายมูล 
 

๑ .  เพื่ อ ให้ เ ด็ ก ในศูนย์
พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก ไ ด้ รั บ
บ ริ ก า ร ต ร ว จ ฟั น แ ล ะ
ป้องกันฟันผุด้วยการทา
ฟลูออไรด์วานิช 
๒. เพื่อให้ครูผู้ดูแลเด็กใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับ
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากเด็ก 

๑. ให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากแก่เด็กและครูผู้ดูแลเด็ก 
๒. ฝึกแปรงฟันแบบวิธีแปรงแห้ง
มาตรการ ๒-๒-๒ 
๓. ให้บริการเคลือบฟลูออไรด์
แก่เด็กใน ศพด. 

พฤษภาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าฟลูออไรด์วานิช ๒,๕๐๐ 
บาท * ๔ หลอด จ านวนเงิน 
๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุสาธิตในการจัดท า
โครงการ ๒๐๐ ชุด * ๒๐ บาท 
จ านวนเงิน ๔,๐๐๐ บาท 
- ค่าบริการสร้างเสริมทันต
สุขภาพเชิงรุกใน ศพด. จ านวน
เงิน ๑,๘๗๕ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๑๖,๓๗๕ บาท  



๒๒ 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๙. โครงการตรวจและ
บ าบัดโรคหนอนพยาธิ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

๑ .  เพื่ อตรวจค้ นหา โ รค
หนอนพยาธิในนักเรียนและ
ประชาชนพร้อมบ าบัดรักษา 

ประชาชนใน
เขตต าบลบ้าน
จั น ท น์  อ า ยุ
ตั้ งแต่  ๑๕ ปี
ขึ้นไป จ านวน 
๒,๐๐๐ ราย 
 

รพ.สต.ทราย
มูล 
 

๑.  เพื่ อตรวจค้นหา โ รค
หนอนพยาธิในนักเรียนและ
ประชาชนพร้อมบ าบัดรักษา 

ออกตรวจหาไข่และตัวอ่อนของ
หนอนพยาธิในอุจจาระประชาชน
ในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.
ทรายมูล 

มกราคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าจัดซ้ือวัสดุการแพทย์และ
เวชภัณฑ์ จ านวนเงิน ๖,๐๐๐ 
บาท  
- ค่างจ้างจัดเก็บตลับอุจจาระ 
๒,๐๐๐ ตลับ * ๕ บาท จ านวน
เงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าจ้างอ่านสไลด์ ๒,๐๐๐ ตลับ 
* ๓๐ บาท จ านวนเงิน ๖๐,๐๐๐ 
บาท 
- สไลด์ใส ๓๐ กลอ่ง * ๗๐ บาท 
จ านวนเงิน ๒,๑๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๗๘,๑๐๐ บาท  



๒๓ 

 
 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๐. โครงการตรวจหา
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ต ก ค้ า ง ใ น เ ลื อ ด 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

๑. เพื่อให้เกษตรกรได้รับ
การตรวจหาระดับเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการตรวจ
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
ก า ร ป้ อ ง กั น ตั ว เ อ ง จ า ก
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ป ร ะ ช า ช น
ทั่วไปและกลุ่ม
เสี่ ยงในพื้นที่
ต า บ ล บ้ า น
จั น ท น์  ๑ ๒ 
ห มู่ บ้ า น 
จ า น ว น 
๑,๕๐๐ คน 
 

รพ.สต.ทราย
มูล 
 

๑. เพื่อให้เกษตรกรได้รับ
การตรวจหาระดับเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
๒. เพื่อให้ผู้เข้ารับการตรวจ
มี ค ว า ม รู้ ค ว า ม เ ข้ า ใ จ
เกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

๑. ให้สุขศึกษาการตรวจระดับ
เอ็นไซม์โคลีนเอสเตอเรส และ
อันตรายในการใช้สารเคมี 
๒. ตรวจระดับเอ็นไซม์โคลีน
เอสเตอเรสในเลือดโดยออก
ด าเนินงานในหมู่บ้าน ทั้ง ๑๘ 
หมู่บ้าน 

พฤษภาคม 
– กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่ากระดาษทดสอบโคลีน
เอสเตอเรส ๑๕ กระปุก * ๓๒๑ 
บาท จ านวนเงิน ๔,๘๑๕ บาท 
- ค่า Tube ๑๕ กล่อง * ๑๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๒,๒๕๐ บาท 
- ค่าดินน้ ามัน ๑๐ ก้อน * ๑๒๐ 
บาท จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่า Blood Lancets ๑๑ กลอ่ง 
* ๓๐๐ บาท จ านวนเงิน ๓,๓๐๐ 
บาท 
- ค่าจ้างเหมาตรวจสารเคมีใน
เลือด ๑,๕๐๐ คน * ๑๕ บาท 
จ านวนเงิน ๒๒,๕๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รพ.สต. 
ทรายมลู 

รวม ๓๔,๐๖๕ บาท  



๒๔ 

 

 
 

 

ประเภทท่ี ๒  กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพโดยประชาชน และชุมชนท้องถิ่น/หน่วยงานอ่ืน 
ได้ด าเนินงานตามแผนงาน หรือโครงการ หรือกิจกรรมเพื่อการสร้างเสรมิสุขภาพ การป้องกันโรค ให้แก่สมาชิกหรือประชาชนในพ้ืนท่ี และกรณีมีความจ าเป็นตอ้งจัดซื้อวัสดทุี่มีลักษณะเป็นครภุณัฑ์
ให้สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน ๕,๐๐๐.-บาทต่อโครงการ วัสดุที่มีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ที่จัดหาได้ให้อยู่ในความดูแลและบ ารุงรักษาของกลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่น ที่ได้รับการ
สนับสนุนนั้น 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑. โครงการเฝ้าระวัง 
ป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพตดิ ด้วย
กระบวนการลูกเสือต้าน
ภัยยาเสพตดิ โรงเรียน
บ้านตูม 

๑. นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ และความตระหนัก
ถึงภัยอันตรายและความ
เสี่ยงต่อยาเสพติด 
๒. นักเรียนมีทักษะชีวิต
ของลูกเสือในการป้องกัน
ตนเองให้ห่างไกลจากยา
เสพติด 
๓. โรงเรียนและชุมชนมี
ความเข้มแข็ง นักเรียนเป็น
ผู้ ป ร ะ พ ฤ ติ ดี แ ล ะ เ ป็ น
พ ล เ มื อ ง ดี ข อ ง ช า ติ
บ้ า น เ มื อ ง  และพัฒนา
ตนเองให้สามารถป้องกัน
ไม่เข้าไปเกี่ยวข้องกับยา
เสพติด 
 

นั ก เ รี ย น ก ลุ่ ม
โรงเรียนต าบล
บ้ า น จั น ท น์  
ร ะ ดั บ ช้ั น
ประถมศึกษาปีท่ี 
๔ - ๖  จ า น ว น 
๔๐๐ คน 

โรงเรียนบ้าน
ตูม 

๑. นักเรียนมีความรู้ ความ
เข้าใจ และความตระหนัก
ถึงภัยอันตรายและความ
เสี่ยงต่อยาเสพติด 
๒. นักเรียนมีทักษะชีวิตของ
ลูกเสือในการป้องกันตนเอง
ให้ห่างไกลจากยาเสพติด 
๓. โรงเรียนและชุมชนมี
ความเข้มแข็ง นักเรียนเป็น
ผู้ ป ร ะ พ ฤ ติ ดี แ ล ะ เ ป็ น
พลเมืองดีของชาติบ้านเมือง 
แ ล ะ พั ฒ น า ต น เ อ ง ใ ห้
สามารถป้องกันไม่เข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติด 
 

๑. เดินทางไกลเข้าคา่ยพักแรม 
ลูกเสือสามญั 
๒. ฐานการเรียนรู้ เสริมสร้าง
ความตระหนัก และทักษะชีวิต
ในการป้องกันตนเองให้
ห่างไกลจากยาเสพติด 

ภายในปี 
งบประมาณ 

๒๕๖๔ 

- ค่าอาหาร จ านวน ๔๐๐ *
๓๕ บาท *๓ มื้อ  จ านวนเงิน 
๔๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าจ้างเหมาเครื่องเสียงและ
ติดตั้งไฟส่องสว่าง เป็นเงิน 
๔,๕๐๐ บาท  
-  ป้ ายโครงการ เป็น เ งิน 
๓,๕๐๐ บาท 
 
 

โรงเรียนบ้าน
ตูม 

รวม ๕๐,๐๐๐ บาท  
 



๒๕ 

 

 
 
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๒. โครงการแอโรบิค
พิชิตโรคภัย ขยับกาย
หุ่นฟิตแข็งแรง  

๑. เพื่อเป็นการสร้างเสริม
สุ ข ภ า ว ะ ร่ า ง ก า ย ขอ ง
นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษา ให้มีสุขภาพ
ร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บอัน
ไม่พึงปรารถนา 
๒. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 
ครู และบุคลากรทางการ
ศึกษา ได้ตระหนักและเหน็
ความส าคัญของการออก
ก าลังกาย 
๓ .  เ พื่ อ ส ร้ า ง แ ก น น า
นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษาในการเป็น
ผู้น าจัดกิจกรรมเต้นแอ
โรบิคในโรงเรียน 

นักเรียน ครู และ
บุคลากรทางการ
ศึ ก ษ า โ ร ง เ รี ย น
บ้านหนองกาโนน
สิ ม ม า  จ า น ว น 
๒๐๐ คน 

โ ร ง เ รี ยนบ้ าน
ห น อ งก า โนน
สิมมา 

๑. เพื่อเป็นการสร้างเสริมสุข
ภาวะร่างกายของนักเรียน 
ครู  และบุคลากรทางการ
ศึกษา ให้มีสุขภาพร่างกายที่
สมบูรณ์แข็งแรง ปราศจาก
โ ร ค ภั ย ไ ข้ เ จ็ บ อั น ไ ม่ พึ ง
ปรารถนา 
๒. เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน 
ครู  และบุคลากรทางการ
ศึกษา ได้ตระหนักและเห็น
ความส าคัญของการออก
ก าลังกาย 
๓. เพื่อสร้างแกนน านักเรียน 
ครู  และบุคลากรทางการ
ศึกษาในการเป็นผู้ น า จั ด
กิ จกรรม เต้นแอโรบิค ใน
โรงเรียน 
 

 
 
 

๑. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความส าคัญของการออก
ก าลังกายและรูปแบบการ
ออกก าลังกายที่เหมาะสม
กับวัย 
๒ .  ฝึ กปฏิ บั ติ ก า รอบอุ่ น
ร่างกายที่ถูกวิธีและสร้าง
แกนน าจัดกิจกรรมเต้นแอ
โรบิคในโรงเรียน 

ภายใน
ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

-  ค่ าตอบแทนวิทยากร 
๑,๕๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๑,๔๐๐ 
บาท 
-  ค่ า อ า ห า ร ก ล า ง วั น 
จ านวน ๒๐๐ *๕๐ บาท 
จ านวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน 
๒๐๐ *๒๕ บาท *๒ มื้อ  
จ านวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 

โรงเรียนบ้าน
หนองกาโนน
สิมมา 
 

รวม ๒๒,๙๐๐ บาท  



๒๖ 
 

 
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๓ .  โ ค ร ง ก า ร
สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม ดี เ พื่ อ
สุขภาพ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อรณรงค์ให้นักเรียน
ร่วมมือกันปรับปรุงและ
รักษาสิ่งแวดล้อมให้ถูกวิธี 
๒. เพื่อสร้างนิสัยรักษา
สุขภาพท่ีถูกต้อง 
๓.  เพื่ อสร้ า งจิตส านึก
รักษาสิ่งแวดล้อมให้กับ
โรงเรียน 
 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการจ านวน 
๒๐๐ คน 

โรงเรียนบ้านตูม ๑. เพื่อรณรงค์ให้นักเรียน
ร่วมมือกันปรับปรุงและ
รักษาสิ่งแวดล้อมให้ถูกวิธี 
๒. เพื่อสร้างนิสัยรักษา
สุขภาพท่ีถูกต้อง 
๓. เพื่ อสร้ างจิตส านึก
รักษาสิ่งแวดล้อมให้กับ
โรงเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑ .  จั ด อ บ ร ม เ ชิ ง
ป ฏิ บั ติ ก า ร ข อ ง
นักเรียน 
๒. ร่วมกันปรับปรุง
สิ่ งแวดล้อมภายใน
โรง เ รี ยนให้ สะอาด
และเรียบร้อย 

๑ มกราคม – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๓,๐๐๐ 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๑,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวันและเครื่องดื่ม 
จ านวนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่าง ๔,๐๐๐ บาท 

โรงเรียนบ้านตูม 

รวม ๒๐,๐๐๐ บาท  



๒๗ 

 

 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๔. โครงการฟันสวย 
ยิ้มใส ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น มี
ความรู้ความเข้าใจในการ
แปรงฟันมากขึ้น 
๒. เพื่อให้นักเรียนสามารถ
ดูแลฟันได้ถูกวิธี 

นักเรียนและครู 
จ า น วน  ๑๓๐ 
คน 

โ ร ง เ รี ยนบ้ าน
เหล่าอุดมทรัพย์
สมบูรณ์ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย นมี
ความรู้ความเข้าใจในการ
แปรงฟันมากขึ้น 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ นั ก เ รี ย น
สามารถดูแลฟันได้ถูกวิธี 

จั ด อ บ ร ม ค รู แ ล ะ
นั ก เ รี ยน ให้ มี ค วามรู้
ความเข้าใจในการแปรง
ฟันและดูแลฟันที่ถูกวิธี 
 

มกราคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๖๐๐ 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๒๔๐ บาท 
-  ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๑๓๐ *๒๒ บาท จ านวนเ งิน 
๒,๘๖๐ บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน ๑๓๐ *
๑๐ บาท จ านวนเงิน ๑,๓๐๐ 
บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โรงเรียนบ้านเหล่า
อุดมทรัพย์สมบูรณ์ 

รวม ๕,๐๐๐ บาท  



๒๘ 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๕. โครงการส่งเสริม
สุขภาพและป้องกัน
โรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา  2019 (COVID-
19) ใ น โ ร ง เ รี ย น 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้นักเรียน ครู และ
บุคลกรทางการศึกษาได้รับ
ความรู้ เกิดความตระหนัก
และสามารถป้องกันตนเอง
จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) 
๒. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตให้กับ
นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษามีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง 

นั ก เ รี ย น  ค รู  
แ ล ะบุ ค ล ากร
ทางการศึกษา 
โ ร ง เ รี ยนบ้ าน
ทรายมูล  

โ ร ง เ รี ยนบ้ าน
ทรายมูล 

๑. เพื่อให้นักเรียน ครู และ
บุคลกรทางการศึกษาได้รับ
ความรู้ เกิดความตระหนัก
และสามารถป้องกันตนเอง
จากโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) 
๒. เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตให้กับ
นักเรียน ครู และบุคลากร
ทางการศึกษามีสุขภาพ
ร่างกายสมบูรณ์ 
แข็งแรง 

จั ดอบรมให้ความรู้
นั ก เ รี ย น  ค รู  แ ล ะ
บุ ค ล า ก ร ท า ง ก า ร
ศึกษาโรงเรียนบ้าน
ทรายมูลเกี่ยวกับการ
ป้ อ ง กั น ก า ร แ พ ร่
ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)  

๑ มีนาคม – ๙ 
เมษายน ๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๙๐๐ 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๑๐๒ *๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๕,๑๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ า น วน  ๑๐๒  *๓๐  บาท 
จ านวนเงิน ๓,๐๖๐ บาท 
-  ค่ า เอกสารประกอบการ
อบรม ๔๔๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

โรงเรียนบ้านทราย
มูล 

รวม ๑๐,๐๐๐ บาท  



๒๙ 
 

 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๖. โครงการส่งเสริม
สุขภาพในโรงเรี ยน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. นักเรียนมีสุขภาพกาย
แ ล ะ จิ ต ที่ ดี ต า ม เ กณฑ์
มาตรฐาน 
๒. นักเรียนที่เจ็บป่วยใน
โรงเรียนได้รับการดูแล
และปฐมพยาบาลตามแก่
สมควร 
๓. นักเรียนได้รับการดูแล
ทุกขั้นตอนตามระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

ผู้เข้าร่วมโครงการ
จ านวน ๑๙๙ คน 

โรงเรียนบ้านดง
หวาย 

๑. นักเรียนมีสุขภาพ
ก า ย แ ล ะ จิ ต ที่ ดี ต า ม
เกณฑ์มาตรฐาน 
๒. นักเรียนที่เจ็บป่วยใน
โรงเรียนได้รับการดูแล
และปฐมพยาบาลตาม
แก่สมควร 
๓. นักเรียนได้รับการ
ดู แ ลทุ ก ขั้ น ตอนตาม
ระบบดู แล ช่วย เหลือ
นักเรียน 

๑. จัดอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับ
การส่งเสริมสุขภาพจติและ
สุขภาพกายแก่นักเรียน ครู 
และผูป้กครอง 
๒. ตรวจสุขภาพนักเรียนเป็น
ประจ า เดือนละ ๑ ครั้ง 
 

๑ มีนาคม – 
๙ เมษายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๒ ท่าน 
จ านวนเงิน ๓,๖๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๑๙๙ *๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๙,๙๕๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ า น วน  ๑๙๙  *๔๐  บาท 
จ านวนเงิน ๗,๙๖๐ บาท 
-  ค่ า เอกสารประกอบการ
อบรม ๑,๘๓๐ บาท 
- ค่าจ้างเหมาประกอบอาหาร 
จ านวนเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โรงเรียนบ้านดง
หวาย 

รวม ๒๔,๘๔๐ บาท  



๓๐ 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๗. โครงการแอโรบิค
เ พื่ อ สุ ข ภ า พ ใ น
สถานศึกษา 

๑ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
นั ก เ รี ย น  ค รู  แ ล ะ
บุคลากรในโรงเรียนบ้าน
จันทน์ ได้ตระหนักและ
เห็นความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย 
๒ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
นั ก เ รี ย น  ค รู  แ ล ะ
บุคลากรโรงเรียนบ้าน
จันทน์ มีสุขภาพแข็งแรง
โดยการออกก าลังกาย
อย่างสม่ าเสมอ 
๓. เพื่อเป็นแบบอย่าง
การส่งเสริมสุขภาพแก่
ชุมชน  

๑ .  นั ก เ รี ย น
โ ร ง เ รี ย นบ้ าน
จันทน์ จ านวน 
๓๔ คน 
๒ .  ค รู แ ล ะ
บุ ค ล า ก ร
โ ร ง เ รี ย นบ้ าน
จันทน์ จ านวน 
๗ คน 

ลานออกก าลัง
กาย โ ร ง เ รี ยน
บ้านจันทน ์

๑ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้
นั ก เ รี ย น  ค รู  แ ล ะ
บุคลากรในโรงเรียน
บ้ า น จั น ท น์  ไ ด้
ต ร ะ ห นั ก แ ล ะ เ ห็ น
ความส าคัญของการ
ออกก าลังกาย 
๒ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ให้
นั ก เ รี ย น  ค รู  แ ล ะ
บุคลากรโรงเรียนบ้าน
จั น ท น์  มี สุ ข ภ า พ
แข็งแรงโดยการออก
ก า ลั ง ก า ย อ ย่ า ง
สม่ าเสมอ 
๓. เพื่อเป็นแบบอย่าง
การส่งเสริมสุขภาพแก่
ชุมชน  

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทุกคน
ออกก าลังกายประกอบ
เพลงในรูปแบบแอโรบิค  

๘ - ๙ เมษายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๓ ท่าน
จ านวนเงิน ๘,๖๔๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๑,๑๑๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๔๑ 
*๑๐๐ บาท *๒ มื้อ จ านวนเงิน 
๘,๒๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน ๔๑ *
๒๕ บาท *๒ มื้อ จ านวนเงิน 
๒,๐๕๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

โรงเรียนบ้านจันทน์ 

      รวม ๒๐,๐๐๐  บาท  
 
 



๓๑ 
 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๘. โครงการส่งเสริม
สุขภาพด้านการกีฬา
ใ น ส ถ า น ศึ ก ษ า  
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

เพื่อให้นักเรียนโรงเรียน
บ้านดงยางได้มีความรู้ใน
ทักษะพื้นฐานการกีฬา 
ประเภทฟุตซอล ตะกร้อ 
แอโรบิค โยคะ และเปตอง 
โดยได้รับความรู้จากค่าย
อบรมพื้นฐานการกีฬา
จ า ก วิ ท ย า ก ร ผู้ มี
ประสบการณ์ 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โ ค ร ง ก า ร 
จ านวน ๒๑ คน 

โรงเรียนบ้านดง
ยาง 

เพื่อให้นักเรียนโรงเรียน
บ้านดงยางได้มีความรู้ใน
ทักษะพื้นฐานการกีฬา 
ประเภทฟุตซอล ตะกร้อ 
แอโรบิค โยคะ และเป
ตอง โดยได้รับความรู้จาก
ค่ายอบรมพื้นฐานการ
กี ฬ า จ า ก วิ ท ย ากรผู้ มี
ประสบการณ์ 

จั ด ท า ค่ า ย ส่ ง เ ส ริ ม
สุขภาพด้านกีฬา ทักษะ
พื้นฐานการกีฬาด้วย
วิ ท ย า ก ร ผู้ มี
ความสามารถ 
 

๑ ธันวาคม 
๒๕๖๓ – ๓๐ 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากรสอนกีฬาฟุตซอล ๓ 
ท่าน จ านวนเงิน ๒,๗๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากรสอนกีฬาตะกร้อ ๒ 
ท่าน จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากรสอนเปตอง ๒ ท่าน 
จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากรสอนแอโรบคิ ๒ 
ท่าน จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากรสอนโยคะ ๒ ท่าน 
จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๒๑ คน* ๑๐๐ บาท* ๒ 
วัน จ านวนเงิน ๔,๒๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๓๐๐ บาท 
 
 
 
 
 

 
 

โรงเรียนบ้านดงยาง 

รวม ๑๒,๐๐๐ บาท  



๓๒ 

 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๙ .  โคร งการก่ อตั้ ง
ชมรมนักปั่นจักรยาน
ออกก าลังกาย 

๑. เพื่อจัดตั้งชมรมนักปั่น
จักรยานในการออกก าลัง
กายให้ เป็นรูปธรรม ๑ 
ชมรม 
๒. เพื่อกระตุ้นให้สมาชิก
ชมรมหันมาใส่ใจในการ
ปั่นจักรยานออกก าลังกาย 
ร้อยละ ๒๐ ประชากรวัย
แรงงาน 
๓. เพื่อพัฒนาเป็นต าบล
ต้นแบบในการปรับปรุง
ขยายถนนให้มีถนนคนเดิน 
วิ่ง ปั่น ในต าบล 
๔. เพื่อช่วยลดอุบัติ เหตุ
ทางถนนในพื้นที่ ต าบล
บ้านจันทน์ให้น้อยลง 
 

สมาชิกชมรมนัก
ปั่นจักรยานเพื่อ
อ อ ก ก า ลั ง ก า ย
ต าบลบ้านจันทน์ 
๑ ๘  ห มู่ บ้ า น 
จ านวน ๕๐ คน 

อบต.บ้าน
จันทน ์

๑. เพื่อจัดตั้งชมรมนักปั่น
จักรยานในการออกก าลัง
กายให้เป็นรูปธรรม ๑ ชมรม 
๒. เพื่อกระตุ้นให้สมาชิก
ชมรมหันมาใส่ใจในการปั่น
จักรยานออกก าลังกาย ร้อย
ละ ๒๐ ประชากรวัยแรงงาน 
๓. เพื่ อพัฒนาเป็นต าบล
ต้ นแบบในการปรับปรุ ง
ขยายถนนให้มีถนนคนเดิน 
วิ่ง ปั่น ในต าบล 
๔. เพื่อช่วยลดอุบัติเหตุทาง
ถนน ในพื้ นที่ ต า บลบ้ า น
จันทน์ให้น้อยลง 
 

๑. เปิดรับสมาชิกเพิ่มเติม 
๒. แต่งตั้งคณะกรรมการ
ด าเนินการ ประสานงาน
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง 
๓. จัดท าโครงการขอ
สนับสนุนงบประมาณ
โครงการฯ 
๔. จัดพิธีเปดิโครงการและ
รณรงค์รับสมาชิกเพิ่ม 
๕. สรปุและประเมินผล
โครงการ 
 

มกราคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

-  ค่ าตอบแทนวิทยากร 
๓,๖๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๕๐ คน *๕๐ บาท ๒,๕๐๐ 
บาท 
- ค่าอาหารว่าง จ านวน ๕๐ 
*๒๕ บาท *๒ มื้อ ๒,๕๐๐ 
บาท 
- ค่าหมวกกันน็อค ๒๐ ใบ 
๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าเสื้อสะท้อนแสง ๒๐ 
ผืน  ๖,๐๐๐ บาท 
- ค่ากางเกงสวมสาธิต ๒๐ 
ผืน ๘,๐๐๐ บาท 
- ค่าจักรยานสาธิต ๒ คัน 
๖,๐๐๐ บาท 
-  ค่ า เ ค รื่ อ ง สู บ ล ม ย า ง
จักรยาน ๓ อัน ๙๐๐ บาท 
- ค่าป้ายชมรม ๕๐๐ บาท  
 
 
 

อบต.บ้านจันทน์ 

รวม ๔๐,๐๐๐ บาท  



๓๓ 

 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๐. โครงการส่งเสริม
สุ ข ภ า พ ผู้ สู ง อ า ยุ  
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้
ด้านสุขภาพและออกก าลัง
กายด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น
โดยใช้ผ้าขาวม้า 
๒. เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพและแก้ปัญหา
ด้านสุขภาพด้วยตนเอง 
๓. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการ
พ บ ป ะ แ ล ะ แ ล ก เ ป ลี่ ย น
ประสบการณ์ 

ชมรมผูสู้งอายุ 
โซนโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล บ้านนา
เจริญ จ านวน 
๔๐ คน 
 
 
 
 
 
 
 

ห้องประชุม
รพ.สต.บ้าน
นาเจริญ 
  

๑. เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้
ด้านสุขภาพและออกก าลัง
กายด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น
โดยใช้ผ้าขาวม้า 
๒. เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถ
ดูแลสุขภาพและแก้ปัญหา
ด้านสุขภาพด้วยตนเอง 
๓. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีการ
พบปะและแลกเปลี่ ยน
ประสบการณ์ 

๑. อบรมให้ความรู้ดา้น
สุขภาพ 
๒. อบรมให้ความรู้เรื่อง
การออกก าลังกายด้วย
การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
โดยใช้ผ้าขาวม้า 

พฤษภาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร ๔,๘๐๐ 
บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๖๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวันและอาหาร
ว่าง จ านวน ๔๐ *๑๐๐ บาท *
๒ วัน จ านวนเงิน ๘,๐๐๐ บาท 
-  ค่าวัสดุอุปกรณ์ในการจัด
อบรม ๒,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รพ.สต.บ้านนาเจริญ 
  

รวม ๑๕,๔๐๐ บาท  



๓๔ 

 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๑. โครงการเสริม
พ ลั ง  ป รั บ เ ป ลี่ ย น 
ป้ อ ง กั น
ภาวะแทรกซ้อนใน
ผู้ป่วยเรื้อรังที่ควบคุม
ร ะ ดั บ น้ า ต า ล แ ล ะ
ความดันโลหิตไม่ได้ 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑.  เพื่ อ ให้ ผู้ ป่ วย เรื้ อรั งที่
ควบคุมระดับน้ าตาลและ
ความดันโลหิตไม่ได้ มีความรู้ 
ความเข้ า ใจเกี่ ยวกับการ
ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม
สุขภาพลดโรคด้วย ๓อ๒ส 
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
๒. เพื่อเปิดโอกาสในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและ
กันของกลุ่ ม เป้ าหมายใน
ชุมชน 
๓. เพื่อลดอัตราการป่วยด้วย
โรคแทรกซ้อนทางตา ไต เท้า
ในผู้ป่วยเบาหวาน 
 
 

ผู้ ป่ วย เ รื้ อ รั งที่
ค ว บ คุ ม ร ะดั บ
น้ า ต า ล แ ล ะ
ความดันโลหิต
ไ ม่ ไ ด้  จ า น วน 
๔๐ คน 

รพ.สต.บา้นนา
เจริญ 

๑. ผู้ป่วยเรื้อรังที่ควบคุม
ระดับน้ าตาลและความ
ดันโลหิตไม่ได้ หลังเข้า
ร่วมโครงการสามารถ
ควบคุมระดับน้ าตาล
และความดันโลหิตได้ 
ร้อยละ ๘๐ 
๒. กลุ่มเป้าหมายมีการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ แสดง
ความคิดเห็นร่วมกัน 
๓ .  มี บุ ค ค ล ต้ น แ บ บ
สุขภาพดี หมู่บ้านละ ๑ 
คน 

๑. จัดนิทรรศการแก่
ผู้รับบริการในคลินิกโรค
ไ ม่ ติ ด ต่ อ เ รื้ อ รั ง ข อ ง
หน่ ว ยบริ ก า ร  ต ร วจ
น้ าตาลในเลือดและวัด
ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต แ ก่
กลุ่มเป้าหมาย 
๒. จัดเวทีแลกเปลี่ยน
เ รี ย น รู้ ใ ห้ แ ก่
กลุ่มเป้าหมาย 
๓ .  ป ร ะ ก ว ด บุ ค ค ล
ต้นแบบสุขภาพดี 
๔ .  ป ร ะ เ มิ น ผ ล แ ล ะ
สรุปผลโครงการ 

 

 

 

 

๑ กรกฎาคม – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าแผ่นตรวจน้ าตาลในเลือด 
๔๐ คน* ๒ ครั้ ง *  ๑๘ บาท 
จ านวนเงิน ๑,๔๔๐ บาท 
-  ค่ าส าลี ชุบแอลกอฮอล์  ๑ 
กล่อง* ๕๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๕๕๐ บาท 
- ค่า Blood lancet ๑ กล่อง* 
๓๐๐ บาท จ านวนเงิน ๓๐๐ 
บาท 
-  ค่ าวัสดุ  เครื่ อง เขียน และ
อุปกรณ์ประกอบการอบรม ๔๐ 
คน*  ๓๐  บาท จ านวน เ งิ น 
๑,๒๐๐ บาท 
- ค่าโมเดลอาหาร ลดหวาน มัน 
เค็ม เติมเต็มด้วยผลไม้ ๑ ชุด 
จ านวนเงิน ๑๗,๕๐๐ บาท 

 

รพ.สต.บา้นนา
เจริญ 

รวม ๒๐,๙๙๐ บาท  



๓๕ 

 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๒. โครงการตรวจ
คัดกรองโรคเบาหวาน 
- ความดันโลหิตสูง ใน
ประชากรอายุ ๓๕ ปี
ขึ้นไป ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อคัดกรองภาวะสุขภาพ
ประจ าปี ในประชากรอายุ 
๓๕ ปีขึ้นไปด้วยการเจาะ
ระดับน้ าตาลในเลือด 
๒. เพื่อค้นหาผู้ป่วยเบาหวาน
รายใหม่ 
๓.  เพื่ อ ให้ ความรู้ ในการ
ป รั บ เ ป ลี่ ย น พ ฤ ติ ก ร ร ม
สุขภาพส าหรับกลุ่มเสี่ยงป่วย
เบาหวาน 
 

ประชากรอายุ 
๓๕ ปีขึ้นไป 
จ านวน ๑,๕๐๐ 
คน  

ศาลาประชาคม
ประจ าแต่ละ
หมู่บ้าน 

๑ .  ป ร ะ ช า ก ร
กลุ่มเป้าหมายได้รับการ
ตรวจคัดกรองเบาหวาน
ร้อยละ ๙๐ 
๒. ประชากรกลุ่มปกติ
และกลุ่มเสี่ยงมีความรู้
และพฤติกรรมการดูแล
สุ ข ภ า พ ต น เ อ ง ที่
เหมาะสม 
๓. กลุ่มสงสัยป่วยราย
ใหม่ได้รับการส่งต่อ และ
ได้รับการดูแลจากทีม
สุขภาพท่ีเหมาะสม 

 

 

 

 

๑ .  ส า ร วจประชากร
กลุ่มเป้าหมาย 
๒. จัดซื้อวัสดุ-อุปกรณ์ใน
การตรวจ 
๓. ติดตามกลุ่มเป้าหมาย
ให้มาคัดกรองตามวัน
เวลาที่ก าหนด และให้สุข
ศึกษาแก่ประชาชนและ
กลุ่มเสี่ยง 
๔. สรุปโครงการ 

๑ กรกฎาคม  – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าแผ่นตรวจน้ าตาลในเลือด 
๑,๕๐๐ คน* ๑๘ บาท จ านวน
เงิน ๒๗,๐๐๐ บาท 
- ค่าส าลี ชุบแอลกอฮอล์ ๔ 
กล่อง* ๕๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๒,๒๐๐ บาท 
- ค่าเข็มเจาะเลือดปลายนิ้ว  
Lancing device ๘  ก ล่ อ ง * 
๓๐๐ บาท จ านวนเงิน ๒,๔๐๐ 
บาท 
 

 

 

 

 

 

 

ชมรมเบาหวาน-
ความดันโลหิต
สูง รพ.สต.บ้าน
นาเจรญิ 

รวม ๓๑,๖๐๐ บาท  



๓๖ 
 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๓. โครงการตรวจ
แ ล ะ บ า บั ด โ ร ค
ห น อ น พ ย า ธิ  
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑ .  เ พื่ อ คั ด ก ร อ ง
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรค
พยาธิใบไม้ในตับ มะเร็ง
ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 
๒. เพื่อตรวจหาไข่พยาธิ
ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
มะเร็งตับและมะเร็งท่อ
น้ าดี 
๓ .  เ พื่ อ ร ณ ร ง ค์ ใ ห้
ประชาชนต าบลบ้าน
จันทน์ ได้ ตระหนักถึ ง
ความส าคัญของ โ รค
พยาธิใบไม้ในตับ มะเร็ง
ตับ และมะเร็งท่อน้ าดี 
 

ประชาชนอายุตั้งแต่ 
๑๕ ปีขึ้นไป ในเขต
รับผิดชอบของ รพ.
สต.บ้านนาเจรญิ 
จ านวน ๑,๕๐๐ ราย 

ห้องประชุม รพ.
สต.บ้านนา
เจริญ 

๑ .  เ พื่ อ คั ด ก ร อ ง
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรค
พยาธิใบไม้ในตับ มะเร็ง
ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 
๒. เพื่อตรวจหาไข่พยาธิ
ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคพยาธิใบไม้ในตับ 
มะเร็งตับและมะเร็งท่อ
น้ าดี 
๓ .  เ พื่ อ ร ณ ร ง ค์ ใ ห้
ประชาชนต าบลบ้าน
จันทน์ ได้ ตระหนักถึ ง
ความส าคัญของ โ รค
พยาธิใบไม้ในตับ มะเร็ง
ตับ และมะเร็งท่อน้ าดี 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ประสานหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องออกตรวจหาไข่
แ ล ะ ตั ว อ่ อ น ข อ ง
หนอนพยาธิในอุจจาระ
ของประชาชน 
๒ .  ติ ด ต า ม  แ ล ะ
ประเมินผลโครงการ 

พฤษภาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

-  ค่ า จ้ า ง เ หม าจั ด เ ก็ บตลั บ
อุจจาระ ๑,๕๐๐ ตลับ* ๘ บาท 
จ านวนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท 
-  ค่ าจ้ างอ่ านสไลด์  ๑ ,๕๐๐ 
ตลับ* ๓๐ บาท จ านวนเ งิน 
๔๕,๐๐๐ บาท 
- สไลด์ใส ๒๐ กล่อง* ๗๐ บาท 
จ านวนเงิน ๑,๔๐๐ บาท 
 
 

รพ.สต.บา้นนา
เจริญ 

รวม ๕๘,๔๐๐ บาท  



๓๗ 

 

 
 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๔. โครงการตรวจหา
สารเคมีก าจัดศัตรูพืช
ต ก ค้ า ง ใ น เ ลื อ ด 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้เกษตรกรได้รับ
การตรวจหาระดับเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
๒.  เพื่ อ ให้ ผู้ เ ข้ า รั บการ
ตรวจมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

ประชาชนทั่วไป
และกลุม่เสี่ยงใน
เขตรับผิดชอบ
ของ รพ.สต.
บ้านนาเจรญิ 
จ านวน ๖๓๐ 
ราย 

ห้องประชุม รพ.
สต.บ้านนา
เจริญ 

๑. เพื่อให้เกษตรกรได้รับ
การตรวจหาระดับเอ็นไซม์
โคลีนเอสเตอเรสในเลือด 
๒. เพื่ อ ให้ผู้ เ ข้ ารับการ
ตรวจมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง
จากสารเคมีก าจัดศัตรูพืช 

๑. ให้สุขศึกษาการตรวจ
ระดับเอ็นไซม์โคลีนเอสเตอ
เรสและอันตรายในการใช้
สารเคมี 
๒. ตรวจระดับเอ็นไซม์โคลีน
เอส เตอเรส ในเลือด  ๑๘ 
หมู่บ้าน 
๓. รายงานผล และสรุปผล
การด าเนินโครงการ 

พฤษภาคม 
– กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่ากระดาษทดสอบโคลีน
เอสเตอเรส ๖ กระปุก* ๔๒๕ 
บาท จ านวนเงิน ๒,๕๕๐ บาท 
- ค่า tube ๑๐ กล่อง* ๑๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๑,๕๐๐ บาท 
-  ค่ า  Blood Lancets ๕ 
กล่อง* ๓๐๐ บาท จ านวนเงิน 
๑,๕๐๐ บาท 
- ค่าจ้างเหมาตรวจสารเคมีใน
เลือด ๖๓๐ คน* ๑๕ บาท 
จ านวนเงิน ๙,๔๕๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รพ.สต.บา้นนา
เจริญ 

รวม ๑๕,๐๐๐ บาท  



๓๘ 

 

 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๕. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการสร้างแกนน า
ด้ า น ก า ร คุ้ ม ค ร อ ง
ผู้บริโภค ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ น า ชุ ม ช น 
อาสาสมัครสาธารณสุข 
แ ล ะ ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร มี
ความรู้ ในการคุ้ มครอง
ผู้บริโภค 
๒. เพื่อสร้างแกนน า/ชมรม 
ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค
ในชุมชน 
๓ .  เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ผู้ประกอบการร้านค้า ร้าน
ช า เกิดความตระหนักและ
ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ห ม า ย
ควบคุมบุหรี่  เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์
สุ ข ภ า พ ต่ า ง ๆ  ที่ เ ป็ น
อันตรายต่อสุขภาพ 
๔. เพื่ อติดตามและเฝ้า
ระวั งด้ านงานคุ้ มครอง
ผู้บริโภคในชุมชน 

๑. ผู้ประกอบการ
ร้านค้า ร้านช า 
จ านวน ๒๐ คน 
๒. ผู้น าชุมชน 
จ านวน ๑๒ คน 
๓. อาสาสมัคร
สาธารณสุข 
จ านวน ๖๘ คน 

ห้องประชุม รพ.
สต.บ้านนาเจรญิ 

๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ น า ชุ ม ช น 
อาสาสมัครสาธารณสุข 
แ ล ะ ผู้ ป ร ะ ก อ บ ก า ร มี
ความรู้ ในการคุ้ มครอง
ผู้บริโภค 
๒. เพื่อสร้างแกนน า/ชมรม 
ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค
ในชุมชน 
๓ .  เ พื่ อ ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้
ผู้ประกอบการร้านค้า ร้าน
ช า เกิดความตระหนักและ
ป ฏิ บั ติ ต า ม ก ฎ ห ม า ย
ควบคุมบุหรี่  เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์และผลิตภัณฑ์
สุ ข ภ า พ ต่ า ง ๆ  ที่ เ ป็ น
อันตรายต่อสุขภาพ 
๔. เพื่อติดตามและเฝ้า
ระวั งด้ านงานคุ้ มครอง
ผู้บริโภคในชุมชน 
 

 
 

๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
ส ร้ า ง แกนน า คุ้ ม ครอง
ผู้บริโภคในชุมชน 
๒. ออกตรวจร้านค้า ร้าน
ช า 
๓.  สรุปผลการด า เนิ น
โครงการ 

มีนาคม  – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าอาหารกลางวัน ๑๐๐ คน* 
๕๐ บาท* ๒ วัน เป็น เ งิน 
๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
เช้า-บ่าย ๑๐๐ คน* ๒๕ 
บาท* ๒ มื้อ* ๒ วัน เป็นเงิน 
๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๒,๔๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 

รพ.สต.บา้นนา
เจริญ 

รวม ๒๒,๙๐๐ บาท  



๓๙ 
 

 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๖. โครงการหมู่บ้าน
ท้ า พิ สู จ น์ ปลอด โ รค
ไ ข้ เ ลื อ ด อ อ ก 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑ .  ไ ม่ มี ผู้ ป่ ว ยด้ วย โ รค
ไข้เลือดออก 
๒. เพื่อลดค่าดัชนีลูกน้ า
ยุงลายให้ได้ตามเกณฑ์ ที่
ก าหนด 
๓. เพื่อกระตุ้นเตือนปลูก
จิตส านึกประชาชนในการ
ค ว บ คุ ม ป้ อ ง กั น โ ร ค
ไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง 
   
 

ทุกหมู่บ้านใน
เขตพื้นท่ี
รับผิดชอบ 

ห้องประชุม รพ.
สต.บ้านนา
เจริญ 

๑ .  ไม่ มี ผู้ ป่ ว ยด้ วย โรค
ไข้เลือดออก 
๒. เพื่อลดค่าดัชนีลูกน้ า
ยุ งลายให้ ได้ตามเกณฑ์ 
ดังนี ้
  - ค่าดัชนี HI ไม่เกินร้อย
ละ ๑๐ 
  - ค่าดัชนี CI เหลือร้อย
ละ ๐   

กิจกรรมที่ ๑ 
๑. ประชุมช้ีแจงแนวทาง
ด าเนินโครงการและแต่งตั้ง
คณะกรรรมการการประกวด
หมู่บ้านปลอดลูกน้ ายุงลาย
ดีเด่น  
๒. จัดอบรมแบบมีส่วนร่วม
แก่อาสาสมัครสาธารณสุข
ทุกคน 
กิจกรรมที่ ๒ 
๑. ส ารวจและท าลายแหล่ง
เพาะพันธุ์ลูกน้ ายุงลายโดย 
อสม.ทุกสัปดาห์ 
๒. จัดประกวดหมู่บ้านปลอด
ลูกน้ ายุงลายดีเด่น 
๓. สรุปและรายงานผลการ
ด าเนินโครงการ 

เมษายน – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

กิจกรรมที่ ๑ 
- ค่าอาหารกลางวัน ๑๑๐ คน* 
๕๐ บาท จ านวนเงิน ๕,๕๐๐ 
บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
๑๑๐ คน* ๒๕ บาท* ๔ มื้อ 
จ านวนเงิน ๕,๕๐๐ บาท 
-  ค่ า เอกสารประกอบการ
ประชุม ๙๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวนเงิน ๑๘,๐๐๐ บาท 
- ค่าตอบแทนคณะกรรมการ
ออกสุ่มประเมินลูกน้ ายุงลาย 
จ านวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
- เงินรางวัลประกวดหมู่บ้าน
ปลอดลูกน้ ายุงลายดีเด่น 
จ านวนเงิน ๑๑,๐๐๐ บาท 
 
 
 

 
 

ชมรม อสม.บา้น
นาเจรญิ 

รวม ๔๓,๙๐๐ บาท  



๔๐ 
 
 

 
 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๗. โครงการรณรงคค์ดั
กรองโรคมะเร็งเต้านม
แ ล ะ โ ร ค มะ เ ร็ ง ป าก
มดลูก  ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อรณรงค์ให้ความรู้
มะเร็งเต้านมและตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกแก่
ส ต รี ก ลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย ใน
ชุมชน 
๒. สตรีอายุ  ๓๐-๗๐ ปี 
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง
แ ล ะ ผ่ า น ก า ร ป ร ะ เ มิ น
ทักษะการตรวจเต้านมจาก
บุคลากรสาธารณสุขไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สตรีอายุ  ๓๐-๖๐ ปี 
ได้รับการตรวจคัดกรอง
มะเร็งปากมดลูกเพื่อค้นหา 
Cell ผิ ด ป ก ติ ข อ ง ป า ก
มดลูก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
๒๐ 
๔. สตรีที่ตรวจพบความ
ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อ
และรักษาจากแพทย์ทุก
ราย 

ประชาชนสตรีอาย ุ
๓๐-๗๐ ปี ในเขต
พื้นที่ รพ.สต.บ้าน
นาเจรญิ จ านวน 
๔๕๐ คน 

รพ.สต.บา้น
นาเจรญิ 

๑. เพื่อรณรงค์ให้ความรู้
มะเร็งเต้านมและตรวจคัด
กรองมะเร็งปากมดลูกแก่
ส ต รี ก ลุ่ ม เ ป้ า หม าย ใน
ชุมชน 
๒. สตรีอายุ ๓๐-๗๐ ปี 
ตรวจเต้านมด้วยตนเอง
และผ่ า นกา รประ เมิ น
ทักษะการตรวจเต้านม
จากบุคลากรสาธารณสุข
ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. สตรีอายุ ๓๐-๖๐ ปี 
ได้รับการตรวจคัดกรอง
ม ะ เ ร็ ง ป า กม ดลู ก เ พื่ อ
ค้นหา Cell ผิดปกติของ
ปากมดลูก ไม่น้อยกว่าร้อย
ละ ๒๐ 
๔. สตรีที่ตรวจพบความ
ผิดปกติ ได้รับการส่งต่อ
และรักษาจากแพทย์ทุก
ราย 

 

๑ .  รณรงค์ ให้ ค วามรู้ แ ก่
ก ลุ่ ม เ ป้ า หม าย ใน ชุมชน 
จ านวน ๖ หมู่บ้าน 
๒. จัดคลินิกให้บริการตรวจ
คัดกรองโรคมะเร็งปากมดลูก
และโรคมะเร็งเต้านม 
๓. รายงานและสรุปผลการ
ด าเนินโครงการ 

๑ เมษายน 
– ๓๐ 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

-  ค่ า จ้ า ง เ หม าตร วจ  Pap 
Smear ๔๕๐ คน* ๒๐ บาท 
จ านวนเงิน ๙,๐๐๐ บาท 
- ค่าอ่านผล ๔๕๐ คน* ๕๐ 
บาท จ านวนเงิน ๒๒,๕๐๐ 
บาท 
 

ชมรม อสม.บา้น
นาเจรญิ 

รวม ๓๑,๕๐๐ บาท  



๔๑ 
 

 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๘. โครงการอบรมเชิง
ปฏิบัติการสร้างแกนน า
ค ว ามปลอดภั ย ด้ าน
อาหาร ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้ครูและนักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจและ
ส า ม า ร ถ เ ลื อ ก บ ริ โ ภ ค
ผ ลิ ต ภั ณ ฑ์ ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร
รับรองคุณภาพและสะอาด
ปลอดภัย 
๒.เพื่อให้ผู้ประกอบการ
ร้านค้าในโรงเรียนและศูนย์
พัฒนาเด็ก เล็กมีความรู้
ความเข้าใจ และสามารถ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
การรับรองคุณภาพและ
ส ะ อ า ด ป ล อ ด ภั ย ม า
ประกอบอาหาร 
๓. เพื่อสร้างแกนน า/ชมรม 
ด้ า น อ า ห า ร ใ น ก า ร
ตรวจสอบเฝ้าระวังหารสาร
ปนเปื้อนในร้านแผงลอย
จ าหน่ายอาหารในโรงเรียน
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน
ชุมชนต่างๆ  
 

ตัวแทนครู 
นักเรียน และ
ผู้ประกอบการ
ร้านค้า จ านวน 
๖๐ คน 

ห้องประชุม รพ.
สต.บ้านนา
เจริญ 

๑. เพื่อให้ครูและนักเรียน 
มีความรู้ความเข้าใจและ
ส า ม า ร ถ เ ลื อ ก บริ โ ภค
ผ ลิ ต ภัณฑ์ ที่ ไ ด้ รั บ ก า ร
รับรองคุณภาพและสะอาด
ปลอดภัย 
๒.เพื่อให้ผู้ประกอบการ
ร้านค้าในโรงเรียนและ
ศู น ย์ พั ฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก มี
ความรู้ความเข้าใจ และ
สามารถเลือกใช้ผลิตภัณฑ์
ที่ได้รับการรับรองคุณภาพ
และสะอาดปลอดภัยมา
ประกอบอาหาร 
๓. เพื่อสร้างแกนน า/ชมรม 
ด้ า น อ า ห า ร ใ น ก า ร
ตรวจสอบเฝ้าระวังหาร
สารปนเปื้อนในร้านแผง
ลอยจ าหน่ายอาหารใน
โรงเรียนและศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กในชุมชนต่างๆ  

๑. จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ
สร้างแกนน าความปลอดภัย
ด้ า น อ า ห า ร ใ น ชุ ม ช น 
โรงเรียน และศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก 
๒. ออกตรวจร้านแผลลอย
จ าหน่ายอาหารในโรงเรียน 
และศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 
 

เมษายน – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าตอบแทนวิทยากร จ านวน
เงิน ๒,๔๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๕๐๐ บาท 
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๖๐ *๕๐ บาท * จ านวนเงิน 
๓,๐๐๐ บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม
เ ช้าบ่าย จ านวน ๖๐ *๒๕ 
บ า ท  *๒  มื้ อ  จ า น วน เ งิ น 
๓,๐๐๐ บาท 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชมรม อสม.บา้น
นาเจรญิ 

รวม ๘,๙๐๐ บาท  



๔๒ 

 
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑๙. โครงการ อสม.สาน
พลังหมู่บ้าน ลดและเลกิ
เหล้าบุหรี่ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อการบริหารจัดการ
เพื่อท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
๒. มีการสร้างสิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
๓. เพื่อป้องกันนักสูบ นัก
ดื่มหน้าใหม่ 
๔ .  มี ก า รพัฒนา ระบบ
บริการสุขภาพเพื่อเลิกการ
สูบบุหรี่ และลดดื่ม 

ผู้เข้าร่วม
โครงการ ๒๙๐ 
คน 

ศาลากลางบ้าน 
บ้านโนนสิมมา 

๑. เพื่อการบริหารจัดการ
เพื่อท าให้ชุมชนปลอดบุหรี่
และเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
๒. มีการสร้างสิ่งแวดล้อม
ปลอดบุหรี่และเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ 
๓. เพื่อป้องกันนักสูบ นัก
ดื่มหน้าใหม่ 
๔ .  มี ก า รพัฒนาระบบ
บริการสุขภาพเพื่อเลิกการ
สูบบุหรี่ และลดดื่ม 

กิจกรรมที่ ๑ 
๑. จัดท าแผนยุทธศาสตร์
ระดับต าบล 
๒. ประชาคมทุกหมู่บ้านเพื่อ
คืนข้อมูลและหามาตรการ
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
กิจกรรมที่ ๒ 
๑. สร้างพื้นที่สร้างสรรค์/
สิ่งแวดล้อมปลอดบุหรี่และ
เครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
๒. ติดป้ายห้ามสูบบุหรี่และ
ห้ามดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮฮล์ 
๓. สร้างคนต้นแบบ ลด ละ 
เลิกบุหรี่และแอลกอฮอล์ 
กิจกรรมที่ ๓ 
จัดอบรมแกนน านักเรียน 
กิจกรรมที่ ๔ 
อ บ ร ม แ ก น น า  อ ส ม . /
เ จ้ า ห น้ า ที่ / ผู้ น า ชุ ม ช น /
ตัวแทนร้านค้า/ครู เพื่อให้
ความรู้การให้ค าปรึกษาลด 
ละ เลิก บุหรี่และแอลกอฮอล ์
 

เมษายน – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

กิจกรรมที่ ๑ 
-  ค่ า อ าหา รกลางวั นและ
อาหารว่าง ๕๐ * ๑๐๐ บาท 
จ านวนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
- ค่าป้ายกิจกรรม ๕๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๒ 
- ค่าป้ายกิจกรรม ๒๐,๐๐๐ 
บาท 
- ค่าวัสดุ ๕,๐๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๓ 
-  ค่ า อ าหา รกลางวั นและ
อาหารว่าง ๕๐ * ๑๐๐ บาท 
จ านวนเงิน ๕,๐๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๒,๔๐๐ บาท 
- ค่าป้ายกิจกรรม ๕๐๐ บาท 
กิจกรรมที่ ๔ 
-  ค่ า อ าหา รกลางวั นและ
อาหารว่าง ๑๐๐ * ๑๐๐ บาท
จ านวนเงิน ๑๐,๐๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๒,๔๐๐ บาท 
 

ชมรม อสม.บา้น
นาเจรญิ 

รวม ๕๐,๘๐๐ บาท  



๔๓ 

 
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๒๐. โครงการประชาคม
รวมพลั งป้ องกัน โ รค
ไข้เลือดออก 

๑. เพื่อลดอัตราป่วยด้วย
โรคไข้เลือกออกให้เหลือไม่
เกิน ๕๐ ต่อแสนประชากร 
๒. เพื่อลดอัตราตายด้วย
โรคไข้เลือดออกเท่ากับรอ้ย
ละ ๐ 
๓. เพื่อลดค่าดัชนีลูกน้ า
ยุงลายให้ได้ตามเกณฑ์ที่
ก าหนด 
๔. เพื่อกระตุ้นเตือนปลูก
จิตส านึกประชาชนในการ
ค ว บ คุ ม ป้ อ ง กั น โ ร ค
ไข้เลือดออกอย่างต่อเนื่อง 

ประชากรต าบล
บ้านจันทน์ ทั้ง
๑๘ หมู่บ้าน 
จ านวน ๓,๕๕๐ 
ครัวเรือน 

พื้นที่เขตต าบล
บ้านจันทน ์

๑. เพื่อลดอัตราป่วยด้วย
โรคไข้เลือกออกให้เหลือไม่
เกิน ๕๐ ต่อแสนประชากร 
๒. เพื่อลดอัตราตายด้วย
โรคไข้ เลือดออกเท่ากับ
ร้อยละ ๐ 
๓. เพื่อลดค่าดัชนีลูกน้ า
ยุ งลายให้ ได้ตามเกณฑ์
ดังนี ้
  - ค่าดัชนี HI ไม่เกินร้อย
ละ ๑๐ 
  - ค่าดัชนี CI เหลือร้อย
ละ ๐   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. จัดอบรมแบบมีส่วนร่วม
แก่อาสาสมัครสาธารณสุข
ทุกคนและตัวแทนครูแต่ละ
โรงเรียน 
๒. จัดหาวัสดุ-อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การก าจัดลูกน้ ายุงลาย 
๓. ด าเนินการส ารวจและ
ท าลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ า
ยุงลาย 

พฤษภาคม 
– กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
๑ ๘  ห มู่ บ้ า น  จ า น วน เ งิ น 
๒๑,๖๐๐ บาท 
- ค่าจ้างแรงงานส าหรับพ่น
ห ม อ ก ค วั น  จ า น ว น เ งิ น 
๒๑,๖๐๐ บาท 
- ค่าน้ ามันดี เซล ๔๐,๕๐๐ 
บาท 
- ค่าน้ ามันเบนซิน ๒๓,๔๐๐ 
บาท 
 

ชมรม อสม.
ต าบลบ้าน
จันทน ์

รวม ๑๐๗,๑๐๐ บาท  



๔๔ 

 
 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๒๑. โครงการส่งเสริม
และพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ 

๑. เพื่อเป็นการส่งเสริมให้
ผู้สู งอายุมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการปฏิบัติตน
ให้ อ ยู่ ใ นสั ง คมอย่ า งมี
ความสุข 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ ผู้ สู ง อ า ยุ มี
ความรู้ความเข้าใจ การ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพอนามัย
ข อ ง ต น เ อ ง ท า ง ด้ า น
โภชนาการ  ก ารฟื้ นฟู
สมรรถภาพร่างกายและ
จิตใจ 
๓. เป็นการสร้างขวัญและ
ก า ลั ง ใ จ ใ ห้ ผู้ สู ง อ ายุ มี
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแล
สุขภาพให้แข็งแรง เพื่อ
ด ารงอยู่ในสังคมอย่างมี
คุณค่า 
 
 
 

 

ผู้สูงอายุในเขต
ต าบลบ้านจันทน์ 
จ านวน ๖๐ คน 

ห้องประชุม 
รพ.สต. ใน
พื้นที่ต าบลบ้าน
จันทน ์

ผู้สูงอายุร้อยละ ๘๐ ที่
ผ่านการอบรมเกิดความ
ต ร ะ ห นั ก ถึ ง ก า ร ใ ห้  
ค ว า ม ส า คั ญ ก า ร
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใน
การดูแลสุขภาพอนามัย
ข อ งต น เ อ ง  แ ล ะ เ กิ ด
เ ค รื อ ข่ า ย ก า ร ดู แ ล
ผู้สูงอายุด้วยกันเอง 

๑. จัดอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ผู้พิการ ตามมาตรฐานการ
ฝึกอบรมเป็นผู้ดูแลของกรม
อ น า มั ย ห รื อ ส ภ า ก า ร
พยาบาล 
๒. ออกเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุ
แบบเชิงรุกเพื่อคัดกรอง
สภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ 
๓. จัดตั้ งชมรมผู้ สู งอายุ
ต าบลบ้านจันทน์ 
 

กรกฎาคม – 
กันยายน 
๒๕๖๔ 

- ค่าอาหารกลางวัน ๑๒๐ * 
๕๐ บาท จ านวนเงิน ๖,๐๐๐ 
บาท 
- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
๖ ๐  *  ๒ ๕  บ า ท  *๒  มื้ อ 
จ านวนเงิน ๓,๐๐๐ บาท 
- ค่าวิทยากร ๑,๘๐๐ บาท 
- ค่าป้ายโครงการ ๖๐๐ บาท 
- ค่าคู่มือในการออกเยี่ยม
บ้าน จ านวนเ งิน ๔,๒๐๐ 
บาท 
 

ชมรม อสม.
ต าบลบ้าน
จันทน ์

รวม ๑๕,๖๐๐ บาท  



๔๕ 

 
 
 

ประเภทที่ ๓   กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพ และการรั กษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์
เด็กเล็กหรือศูนย์ชื่ออื่นที่ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและดูแลเด็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้ สูงอายุและคนพิการ หรือศูนย์อื่นที่
ด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน   

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑. โครงการส่งเสริม
สุ ข ภ า พ แ ล ะ ก า ร
พัฒนา IQ EQ เด็ ก
วัย ๐ – ๕ ปี ในศูนย์
พัฒนา เด็ ก เ ล็ กวั ด
โ พ ธิ์ ศ รี  ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ ๒๕๖๔  

๑. พัฒนาเด็กแรกเกิด ถึง
อายุ  ๕ ปี  ให้ ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ในเชิงรุก โดย
การบูรณาการทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย         
๒. พัฒนาศักยภาพพ่อแม่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว 
มี ค ว าม รู้  ค ว าม เ ข้ า ใจ
วิธีการส่งเสริม พัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ปี 
๓. เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ แนวทางการ
ด าเนินงาน ในสถานรับ
เ ลี้ ย ง เ ด็ ก เ ล็ ก แ ก่ ผู้ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ ภ า คี
เครือข่าย 

๑. ผู้เข้าร่วมโครงการ 
๕๐ คน 
๒ . เด็กวัย ๐-๕ ปี มี
พัฒนาการสมวัยไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ 
๓ .  เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย มี
ภาวการณ์เจริญเติบโต
ตามเกณฑ์ (อายุเทียบ
น้ าหนัก) ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๙๓ 
๔. ศูนย์เด็กเล็กพัฒนา
ผ่ านเกณฑ์ประเมิน
ตามโครงการศูนย์เด็ก
เล็กน่าอยู่ขั้นพื้นฐาน
ร้อยละ ๙๕ ขั้นดี และ
ดีมากร้อยละ ๗๐ 

ศพด.วัดโพธิ์
ศร ี

๑. พัฒนาเด็กแรกเกิด ถึง
อายุ  ๕ ปี  ให้ ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ในเชิงรุก โดย
การบูรณาการทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย         
๒. พัฒนาศักยภาพพ่อแม่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว 
มี ค ว าม รู้  ค ว าม เ ข้ า ใจ
วิธีการส่งเสริม พัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ปี 
๓. เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ แนวทางการ
ด าเนินงาน ในสถานรับ
เ ลี้ ย ง เ ด็ ก เ ล็ ก แ ก่ ผู้ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ ภ า คี
เครือข่าย 

จัดอบรมให้ความรู้พ่อแม่
ตามหลักสูตร (๒ก ๒ล) 
“กิน กอด เล่น เล่า” 

ธั น ว า ค ม 
๒ ๕ ๖ ๓  – 
กั น ย า ย น 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ 
ชม.       *๖๐๐ บาท *๑ วัน 
เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๕๐ คน *๕๐ บาท *๑ มื้อ 
เป็นเงิน ๒,๕๐๐ บาท 

-  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่ม จ านวน ๕๐ *
๓๕ บาท *๒มื้อ  จ านวน
เงิน ๓,๕๐๐ บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ 
ป้าย  เป็นเงิน ๑,๐๐๐ บาท 
- ค่าวัสดุในการอบรม ๔๐๐ 
บาท 

ศพด.วัดโพธิ์ศรี 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  



๔๖ 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๒. โครงการส่งเสริม
สุขภาพและการพัฒนา 
IQ EQ เด็กวัย ๐-๕ ปี 
ในศูนย์เด็กเล็กวัดโนน
สิ ม ม า  ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. พัฒนาเด็กแรกเกิด ถึง
อายุ  ๕ ปี  ให้ ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ในเชิงรุก โดย
การบูรณาการทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
๒. พัฒนาศักยภาพพ่อแม่  
ผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว 
มี ค ว าม รู้  ค ว าม เ ข้ า ใจ
วิธีการส่งเสริม พัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ปี 
๓. เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ แนวทางการ
ด า เนินงานในสถานรับ
เ ลี้ ย ง เ ด็ ก เ ล็ ก แ ก่ ผู้ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ ภ า คี
เครือข่าย 

๑ .  ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ ๕๔ คน 
๒. เด็กวัย ๐-๕ ปี มี
พัฒนาการสมวัยไม่
น้อยกว่าร้อยละ ๙๐ 
๓ .  เ ด็ ก ป ฐ ม วั ย มี
ภ า ว ก า ร ณ์
เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ตตาม
เกณฑ์  (อายุ เทียบ
น้ าหนัก) ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ ๙๓ 
๔ .  ศู น ย์ เ ด็ ก เ ล็ ก
พัฒนาผ่ าน เกณฑ์
ป ร ะ เ มิ น ต า ม
โครงการศูนย์ เด็ก
เล็กน่าอยู่ขั้นพื้นฐาน
ร้อยละ ๙๕ ขั้นดี  
และดีมากร้อยละ 
๗๐ 
 
 
 
 

ศพด.วัดโนน
สิมมา 

๑. พัฒนาเด็กแรกเกิด ถึง
อายุ  ๕ ปี  ให้ ได้รับการ
ส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้าน
ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคม ในเชิงรุก โดย
การบูรณาการทุกภาคส่วน
ที่เกี่ยวข้องอย่างเป็นระบบ
ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมาย 
๒. พัฒนาศักยภาพพ่อแม่  
ผู้เลี้ยงดูเด็กในครอบครัว 
มี ค ว าม รู้  ค ว าม เ ข้ า ใจ
วิธีการส่งเสริม พัฒนาการ
เด็กแรกเกิดถึงอายุ ๕ ปี 
๓. เพื่อเสริมสร้างความรู้
ความเข้าใจ แนวทางการ
ด า เนินงานในสถานรับ
เ ลี้ ย ง เ ด็ ก เ ล็ ก แ ก่ ผู้ ที่
เ กี่ ย ว ข้ อ ง  แ ล ะ ภ า คี
เครือข่าย 

จัดอบรมให้ความรู้พ่อแม่
ตามหลักสูตร (๒ก ๒ล) 
“กิน กอด เล่น เล่า” 

มกราคม – 
กั น ย า ย น 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ ชม. *
๖๐๐ บาท *๑ วัน  เป็น เ งิน 
๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๕๔ 
คน *๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็นเงิน 
๒,๗๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๕๔ *๓๐ บาท *๒มื้อ  
จ านวนเงิน ๓,๒๔๐ บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย  
เป็นเงิน ๔๖๐ บาท 

ศพด.วัดโนน
สิมมา 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  
 



๔๗ 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๓. โครงการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุม
โ ร ค ติ ด ต่ อ ใ น เ ด็ ก
ปฐมวัย ศูนย์เด็กเล็ก
บ้ านทรั พย์ สมบู รณ์  
ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้ครู  แม่บ้าน 
ตั วแทนผู้ ปกครอง มี
ความรู้ เรื่องโรคติดต่อ
และการป้องกันโรค 
๒. เพื่อให้ครู  แม่บ้าน 
ตั วแทนผู้ ปกครอง มี
ทั กษะ ในการจั ดการ
สิ่งแวดล้อมและคัดกรอง
อาการป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก และโรคโควิด ๑๙ 
ที่ถูกต้อง 
๓. เพื่อให้ครู  แม่บ้าน 
ตั วแทนผู้ ปกครอง มี
ทักษะในการดูแลเด็ก
เบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านทรัพย์สมบูรณ์ 

ผู้ เ ข้ า ร่ ว ม
โครงการ ๕๐ คน 
 

ศพด.บ้านทรัพย์
สมบูรณ ์

๑.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อและ
การป้องกันโรค 
๒.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมและคัดกรอง
อาการป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก และโรคโควิด ๑๙ ที่
ถูกต้อง 
๓.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั กษะ ในการดู แล เด็ ก
เบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านทรัพย์สมบูรณ์ 
 
 
 
 

อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้  ค รู  
แม่บ้าน ตัวแทนผู้ปกครอง
ในการเฝ้าระวังป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย 

ต ล อ ด ปี
การศึ กษา 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ ชม.       
*๖๐๐ บาท *๑ วัน  เป็น เ งิน 
๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๕๐ 
คน *๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๕๐ *๓๕ บาท *๒มื้อ  
จ านวนเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย  
เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 

ศพด.บ้านทรัพย์
สมบูรณ ์

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  



๔๘ 

 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๔. โครงการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุม
โ ร ค ติ ด ต่ อ ใ น เ ด็ ก
ปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็ก
วัด โพธิ์ ชัย  ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ทน ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อและ
การป้องกันโรค 
๒.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ทน ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมและคัดกรอง
อาการป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก ที่ถูกต้อง 
๓.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ทน ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั กษะในการดู แล เด็ ก
เบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดโพธ์ิชัย 
 
 
 
 

๑. ครูผู้ดูแลเด็ก
ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดโพธิ์ชัย ๔ 
คน 
๒. ผู้ปกครองใน
เขต ชุมชน ๔๓ 
คน 
 

ศพด.วัดโพธิ์
ชัย 

๑.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อและ
การป้องกันโรค 
๒.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั ก ษ ะ ใ น ก า ร จั ด ก า ร
สิ่งแวดล้อมและคัดกรอง
อาการป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก ที่ถูกต้อง 
๓.  เพื่ อ ให้ ครู  แม่บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ทั กษะ ในการดู แล เด็ ก
เบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดโพธ์ิชัย 
 
 

 

อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้  ค รู  
แม่บ้าน ตัวแทนผู้ปกครอง
ในการเฝ้าระวังป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย 

ต ล อ ด ปี
ก ารศึ กษา 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ ชม. *๖๐๐ 
บาท *๑ วัน เป็นเงิน ๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๔๗ คน 
*๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็นเงิน ๒,๓๕๐ 
บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๔๗ *๓๕ บาท *๒มื้อ  
จ านวนเงิน ๓,๒๙๐ บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย  
เป็นเงิน ๗๖๐ บาท 

ศพด.วัดโพธิ์
ชัย 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  
 



๔๙ 
 

 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๕. โครงการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุม
โ ร ค ติ ด ต่ อ ใ น เ ด็ ก
ปฐมวัย ในศูนย์เด็ก
เ ล็ ก วั ด ศ รี ด า ร า ม 
ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อและ
การป้องกันโรค 
๒ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
และคัดกรองอาการป่วย
โรคมือ เท้า ปาก ท่ีถูกต้อง 
๓ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการดูแลเด็กเบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดศรีดาราม 

๑. ครูผู้ ดู แลเด็ก
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
วัดศรีดาราม ๓ คน 
๒. ผู้ปกครองใน
เขตชุมชน ๔๗ คน 
 

- ศพด.วัดศรี
ดาราม 

๑ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตั ว แ ท น ผู้ ป ก ค ร อ ง  มี
ความรู้เรื่องโรคติดต่อและ
การป้องกันโรค 
๒ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
และคัดกรองอาการป่วย
โรคมือ เท้า ปาก ท่ีถูกต้อง 
๓ .  เพื่ อ ให้ ค รู  แม่ บ้ าน 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการดูแลเด็กเบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กวัดศรีดาราม 
 

 
 
 
 
 
 

อบรมให้ความรู้  ครู  
แ ม่ บ้ า น  ตั ว แ ท น
ผู้ปกครองในการเฝ้า
ร ะ วั ง ป้ อ ง กั น แ ล ะ
ควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย 

ต ล อ ด ปี
ก า รศึ กษา 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ ชม. 
*๖๐๐ บาท *๑ วัน เป็นเงิน 
๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน 
๔๗ คน *๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็น
เงิน ๒,๓๕๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๔๗ *๓๕ บาท *๒
มื้อ  จ านวนเงิน ๓,๒๙๐ 
บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย  
เป็นเงิน ๗๖๐ บาท 

- ศพด.วัดศรีดา
ราม 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  



๕๐ 
 

 
 

     

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๖. โครงการส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัย
ห่ า ง ไ ก ล ฟั น ผุ  
ประจ าปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้ ป ก ค ร อ ง มี ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับการดูแลช่องปาก
และฟันของเด็กปฐมวัย 
๒.  เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เด็ก
ปฐมวัยมีช่องปากและฟัน
ที่สะอาดร้อยละ ๙๐ 
๓.  เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เด็ก
ปฐมวัยแปรงฟันอย่างถูก
วิธี 
๔. เพื่อให้ปัญหาฟันผุใน
เด็กปฐมวัยลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง 

๑ .  ผู้ ป กค รอง 
จ านวน ๔๕ คน 
๒. ครูผู้ดูแลเด็ก 
จ านวน ๕ คน 

ศพด.โรงเรียน
บ้านดงหวาย 

๑ .  เ พื่ อ ส่ ง เ ส ริ ม ใ ห้
ผู้ ป ก ค ร อ ง มี ค ว า ม รู้
เกี่ยวกับการดูแลช่องปาก
และฟันของเด็กปฐมวัย 
๒. เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เด็ก
ปฐมวัยมีช่องปากและฟัน
ที่สะอาดร้อยละ ๙๐ 
๓. เพื่ อส่ ง เสริม ให้ เด็ก
ปฐมวัยแปรงฟันอย่างถูก
วิธี 
๔. เพื่อให้ปัญหาฟันผุใน
เด็กปฐมวัยลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อ บ ร ม ใ ห้ ค ว า ม รู้ ค รู  
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการ
ดูแลช่องปากและฟันของ
เด็กปฐมวัย 

ตุ ล า ค ม 
๒ ๕ ๖ ๓  – 
กั น ย า ย น 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖ ชม.       
*๖๐๐ บาท *๑ วัน  เป็น เ งิน 
๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน จ านวน ๕๐ 
คน *๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็นเงิน 
๒,๕๐๐ บาท 

- ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม 
จ านวน ๕๐ *๓๕ บาท *๒มื้อ  
จ านวนเงิน ๓,๕๐๐ บาท 
- ป้ายโครงการ จ านวน ๑ ป้าย  
เป็นเงิน ๔๐๐ บาท 

ศพด.โรงเรียน
บ้านดงหวาย 



๕๑ 
 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  
 
 

แผนงาน/
โครงการ 

วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๗ .  โ ค ร งการ เฝ้ า
ระวั งป้องกันและ
ควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย ในศูนย์
เ ด็ ก เ ล็ ก บ้ า น ตู ม 
ป ร ะ จ า ปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑. เพื่อให้ครู แม่บ้าน ตัวแทน
ผู้ ปกครอง มี ความรู้ เ รื่ อ ง
โรคติดต่อและการป้องกันโรค 
๒. เพื่อให้ครู แม่บ้าน ตัวแทน
ผู้ปกครอง มีทักษะในการ
จัดการสิ่ งแวดล้อมและคัด
กรองอาการป่วยโรคมือ เท้า 
ปาก ที่ถูกต้อง 
๓. เพื่อให้ครู แม่บ้าน ตัวแทน
ผู้ปกครอง มีทักษะในการดูแล
เด็กเบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายในการ
เฝ้าระวังโรคมือ เท้า ปาก ใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านตูม 

ผู้เข้าร่วม
โครงการ ๕๔ 
คน 

ศพด.บ้านตูม ๑ .  เ พื่ อ ใ ห้ ค รู  แ ม่ บ้ า น 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีความรู้
เ รื่ อ ง โ รคติ ดต่อและการ
ป้องกันโรค 
๒ .  เ พื่ อ ใ ห้ ค รู  แ ม่ บ้ า น 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการจัดการสิ่งแวดล้อม
และคัดกรองอาการป่วยโรค
มือ เท้า ปาก ท่ีถูกต้อง 
๓ .  เ พื่ อ ใ ห้ ค รู  แ ม่ บ้ า น 
ตัวแทนผู้ปกครอง มีทักษะ
ในการดูแลเด็กเบื้องต้น 
๔. เพื่อสร้างเครือข่ายใน
การเฝ้าระวังโรคมือ เท้า 
ปาก ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านตูม 
 
 
 

 
 
 

จัดอบรมให้ความรู้แก่ครู 
แ ม่ บ้ า น  แ ล ะ ตั ว แ ท น
ผู้ ป ก ค ร อ ง ใ น เ รื่ อ ง
สถานการณ์โรคติดต่อใน
พื้นที่ และการเฝ้าระวัง 
การป้องกันและควบคุม
โรคติดต่อที่ส าคัญในเด็ก
ปฐมวัย 

ต ล อ ด ปี
ก า ร ศึ ก ษ า 
๒๕๖๔ 

- ค่าวิทยากร ๑ ท่าน *๖๐๐
บาท  *๖  ชม .  เ ป็ น เ งิ น 
๓,๖๐๐ บาท  
- ค่าอาหารกลางวัน ๕๔ คน 
*๕๐ บาท *๑ มื้อ เป็นเงิน 
๒,๗๐๐ บาท 

-  ค่ า อ า ห า ร ว่ า ง แ ล ะ
เครื่องดื่ม  จ านวน ๕๔ 
คน*๓๐ บาท  *๒  มื้ อ     
เป็นเงิน ๓,๒๔๐ บาท 
- ป้ายโครงการฯ จ านวน ๑
ป้าย เป็นเงิน ๔๖๐ บาท 

ศพด.บ้านตูม 

รวม ๑๐,๐๐๐  บาท  



๕๒ 

 

 
 
 

ประเภทที่ ๔   กิจกรรมเพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ไม่เกินร้อยละ ๑๕ ของ
เงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพตามข้อ ๗ วรรคหนึ่งในแต่ละปีงบประมาณนั้น  

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พื้นที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รวม   



๕๓ 

 

 
 

ประเภทที่ ๕   กิจกรรมเพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมกรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นที่ ในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็ น เหมาะสม 
และทันต่อสถานการณ์ได้ 

แผนงาน/โครงการ วัตถุประสงค ์ กลุ่มเป้าหมาย 
พ้ืนที่

ด าเนินการ 
ตัวชี้วัด (KPI) กิจกรรม 

ระยะเวลา
ด าเนินการ 

งบประมาณ 
หน่วยงานที่
รับผิดชอบ 

๑. โครงการเฝ้าระวัง
ป้องกันและควบคุมโรค
ติดเชื้อไวรสัโคโรนา 
2019 (COVID-19) 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  

๑. เพื่อให้พนักงานลูกจ้าง 
อบต .บ้ านจั นทน์  ที่ ออก
ปฏิบัติหน้าที่ในพื้นที่เสี่ยง มี
ชุดป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) 
๒. เพื่อเฝ้าระวังป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ให้กับ
ประชาชนที่มาติดต่องาน
ราชการภายในองค์ก าร
บริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 

๑. พนักงานลูกจ้าง 
อบต.บ้านจันทน์ 
จ านวน ๖๔ คน 
๒. ประชาชนท่ีมา
ติดต่อราชการ
ภายใน อบต.บ้าน
จันทน์ จ านวน 
๑๔,๓๖๓ คน 

ที่ท าการ อบต.
บ้านจันทน ์

๑. เพื่อให้พนักงานลูกจ้าง 
อบต .บ้ านจั นทน์  ที่ ออก
ปฏิบัติหน้าที่ในพื้นที่เสี่ยง มี
ชุดป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) 
๒. เพื่อเฝ้าระวังป้องกันและ
ควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโร
นา 2019 (COVID-19) ให้กับ
ประชาชนที่มาติดต่องาน
ราชการภายในองค์ก าร
บริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 

๑ .  แ ต่ ง ตั้ ง เ จ้ า ห น้ า ที่
ผู้ปฏิบัติงานตามแผนงาน
โครงการ 
๒. จัดหาวัสดุ  อุปกรณ์
ป้องกันการติดเ ช้ือตาม
แนวทางในการสอบสวน
โรคและควบคุมโรค ของ
กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข 
๓. ติดตามสถานการณ์ 
เฝ้าระวังสถานการณ์ และ
แจ้งให้ประชาชนรับทราบ
เป็นระยะ 
 
 
 
 
 
 

๓๐ เมษายน – 
๓๐ กันยายน 
๒๕๖๔ 

- จัดซื้อแอลกอฮอล์น้ า ๑๒ 
ขวด * ๖๕๐ บาท จ านวน
เงิน ๗,๘๐๐ บาท 
- จัดซื้อหน้ากากอนามัย ๔๐ 
กล่อง * ๑๒๕ บาท จ านวน
เงิน ๕,๐๐๐ บาท 
- จัดซื้อชุด PPE ๑๒ ชุด * 
๓๕๐ บาท จ านวนเงิน 
๔,๒๐๐ บาท 
- จัดซื้อหน้ากาก Face 
shield ๑๒ อัน *๑๐๐ บาท 
จ านวนเงิน ๑,๒๐๐ บาท 

อบต.บ้าน
จันทน ์

รวม ๑๘,๒๐๐ บาท  



๕๔ 

 

สรุปรายละเอียดค่าใช้จ่ายของกองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ 

๑. ประมาณการรายรับของกองทุนในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

ล าดับ
ที ่

รายการ 
จ านวนเงิน 

(บาท) 
หมายเหตุ 

๑ ยอดยกมาจากปีงบประมาณ ๒๕๖๓ ๑๗๓,๒๐๑.๖๑  
๒ เงินที่ได้รับการจัดสรรแต่ละปีจาก ส านักกองทุน

หลักประกันสุขภาพแห่งชาติ 
๕๘๔,๗๗๕ ประมาณการจากประชากร 

๑๓,๐๑๒ คนๆ ละ ๔๕ บาท  
๓ เงินสมทบจากองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ ๓๖๐,๐๐๐ อบต.ขนาดกลาง สมทบเงินไม่

น้อยกว่าร้อยละ ๔๐ 
รวมเป็นเงิน ๑,๑๑๗,๙๗๖.๖๑  

 

๒. การก าหนดกรอบแผนงาน โครงการ กิจกรรมของปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
 

ล าดับ
ที ่

เพื่อสนับสนุนหรือส่งเสริมเป็นค่าใช้จ่ายตามแผนงานหรือโครงการ 
หรือกิจกรรมที่คณะกรรมการกองทุนอนุมัติ 

จ านวนเงิน 
(บาท) 

๑ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมการจัดบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการหรือสถานบริการหรือหน่วยงานสาธารณสุข
ในพื้นท่ี โดยเน้นเรื่องการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การฟื้นฟูสมรรถภาพและการรักษาพยาบาลระดับ
ปฐมภูมิเชิงรุก ท่ีจ าเป็นต่อสุขภาพและการด ารงชีวิตเพื่อให้กลุ่มแม่และเด็ก กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มคนพิการ กลุ่มผู้
ประกอบอาชีพท่ีมีความเสี่ยงและกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรังท่ีอยู่ในพื้นท่ี สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขได้อย่างท่ัวถึง
และมีประมวลภาพมากขึ้น 

๒๓๗,๙๘๐ 

๒ เพื่อสนับสนุนให้กลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานในพื้นท่ี ได้ด าเนินงานตามแผนงานหรือโครงการ  หรือ
กิจกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาพการป้องกันโรค ให้แก่สมาชิกหรือประชาชนในพื้นท่ีและกรณีมีความจ าเป็นต้อง
จัดซื้อวัสดุท่ีมีลักษณะเป็นครุภัณฑ์ให้สนับสนุนได้ในวงเงินไม่เกิน ๕,๐๐๐ บาทต่อโครงการวัสดุท่ีมีลักษณะเป็น
ครุภัณฑ์ท่ีจัดมาได้ให้อยู่ในความดูแลและบ ารุงรักษาของกลุ่มหรือองค์กรประชาชนหรือหน่วยงานอื่น ท่ีได้รับการ
สนับสนุนนั้น 

๖๒๖,๘๓๐ 

๓ เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรคการฟื้นฟูสมรรถภาพและการ
รักษาพยาบาลระดับปฐมภูมิเชิงรุก ของศูนย์เด็กเล็กหรือศูนย์ชื่ออื่นท่ีด าเนินกิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนาและผู้ดูแล
เด็กเล็กในชุมชน หรือศูนย์พัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการหรือศูนย์ชื่ออื่นท่ีด าเนินกิจกรรมท่ี
เกี่ยวกับการพัฒนาและฟื้นฟูคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุและคนพิการในชุมชน ตามหลักเกณฑ์ท่ีส านักงานก าหนด เป็น
เงินไม่น้อยกว่าร้อยละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนหลักประกันสุขภาพในแต่ละปีงบประมาณนั้น 

๗๐,๐๐๐ 



๕๕ 

 

๔ เพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการบริหารหรือพัฒนากองทุนหลักประกันสุขภาพให้มีประสิทธิภาพท้ังนี้ต้องไม่เกินร้อย
ละ ๑๕ ของเงินรายรับของกองทุนฯในแต่ละปีงบประมาณนั้น และในกรณีท่ีมีความจ าเป็นต้องใช้จ่ายเพื่อซื้อ
ครุภัณฑ์ท่ีเกี่ยวข้องโดยตรง ครุภัณฑ์นั้นจะต้องมีราคาไม่เกิน ๒๐,๐๐๐ บาท ต่อหน่วยโดยการจัดซื้อจัดจ้างให้ใช้
ระเบียบขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นโดยอนุโลมและครุภัณฑ์ท่ีจัดได้ให้อยู่ในความดูแลและบ ารุงรักษาของ 
อปท. นั้น 

๑๖,๙๗๙ 

๕ กรณีเกิดโรคระบาดหรือภัยพิบัติในพื้นท่ีให้คณะกรรมการกองทุนพิจารณาอนุมัติจ่ายเงินกองทุนเพื่อสนับสนุนและ
ส่งเสริมกิจกรรมในการป้องกันและแก้ไขปัญหาสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น เหมาะสมและทันต่อสถานการณ์ได้ 

๔๖,๐๑๘ 

รวมเป็นเงิน ๙๙๗,๘๐๗  



๕๖ 
 

สรุปรายการแผนงาน/โครงการ และงบประมาณที่ใช้ในปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 
 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที่ ๑ 
(กิจกรรมสนับสนุน
หน่ วยงานบริ การ
ห รื อ ห น่ ว ย ง า น
สาธารณสุขในพ้ืนท่ี) 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน) 

ประเภทที่ ๓ 
(กิจกรรมการสนับสนุน
ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก เ ล็ ก 
ผู้สูงอายุ คนพิการ และ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบัติใน
พื้นที)่ 

๑ โครงการเกษตรกรยุคใหม่ห่างไกลสารเคมี  ๒๑,๕๐๐  บาท ✓                            

๒ โครงการสุขภาพดีด้วยตัวเราเอง (Self care) 
เพื่อลดการเกิดโรคเรื้อรังเบาหวานและโรคความ
ดันโลหิตสูง 

๑๒,๘๐๐  บาท 

✓                 

๓ โครงการอบรมให้ความรู้ด้านทันตสุขภาพแก่
ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กน าร่อง (ต้นแบบ) 

๗,๘๐๐  บาท 

✓ 

    

๔ โครงการตรวจคัดกรองความเสี่ยงในกลุ่มภาระ
โรค Metabolic ในประชากรกลุ่มอายุ ๓๕ ปีขึ้น
ไป 

๓๖,๐๐๐  บาท 

✓ 

    

๕ โครงการอบรมเครือข่ายคุ้มครองผู้บริ โภค 
ป้องกันและควบคุมการแพร่ระบาดโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)  

๕,๘๔๐  บาท 

✓ 

    



๕๗ 

 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที่ ๑ 
( กิ จ ก ร ร ม ส นั บ ส นุ น
หน่วยงานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที)่ 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน)  

ประเภทที่ ๓ 
( กิ จ ก รรมการสนับ 
สนุนการดูแลเด็กเล็ก 
ผู้ สู ง อายุ  คนพิ ก า ร 
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี) 

๖ โครงการการใช้ยาอย่างปลอดภัยในผู้ป่วยกลุ่มโรค
ไตระยะ ๓,๔,๕ (CKD) 

๑๐,๗๐๐  บาท 
✓ 

    

๗ โครงการวัยรุ่นยุคใหม่ ไม่ท้องก่อนวัยอันควร ๑๔,๘๐๐  บาท ✓     
๘ โครงการส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็กด้วยฟลูออไรด์วานิช 
๑๖,๓๗๕  บาท 

✓ 
    

๙ โครงการตรวจและบ าบัดโรคหนอนพยาธิ ๗๘,๑๐๐  บาท ✓     
๑๐ โครงการตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน

เลือด 
๓๔,๐๖๕  บาท 

✓ 
    

 รวม        ๑๐       โครงการ ๒๓๗,๙๘๐ บาท      
๑๑ โครงการเฝ้าระวัง ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ

ติด ด้วยกระบวนการลูกเสือต้านภัยยาเสพติด 
โรงเรียนบ้านตูม 

๕๐,๐๐๐ บาท  

✓ 

   

๑๒ โครงการแอโรบิคพิชิตโรคภัย ขยับกายหุ่นฟิต
แข็งแรง 

๒๒,๙๐๐ บาท  
✓ 

   

๑๓ โครงการสิ่งแวดล้อมดีเพื่อสุขภาพ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๒๐,๐๐๐ บาท  
✓ 

   

๑๔ โครงการฟันสวย ยิ้มใส ปีงบประมาณ ๒๕๖๔  ๕,๐๐๐ บาท  ✓    
 
 
 



๕๘ 

 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที่ ๑ 
(กิ จกรรมสนับสนุน
หน่วยงานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุข
ในพื้นที)่ 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน)  

ประเภทที่ ๓ 
(กิจกรรมการสนับสนุน
ก า ร ดู แ ล เ ด็ ก เ ล็ ก 
ผู้สูงอายุ คนพิการ และ
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิดโรค
ระบาดหรือภัยพิบัติใน
พื้นที)่ 

๑๕ โครงการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในโรงเรียน 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท  

✓ 

   

๑๖ โครงการส่งเสริมสุขภาพในโรงเรียน ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๒๔,๘๔๐ บาท  
✓ 

   

๑๗ โครงการแอโรบิคเพื่อสุขภาพในสถานศึกษา ๒๐,๐๐๐ บาท  ✓    
๑๘ โ คร งการส่ ง เ ส ริ มสุ ขภาพด้ านการกี ฬ า ใน

สถานศึกษา  ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 
๑๒,๐๐๐ บาท  

✓ 
   

๑๙ โครงการก่อตั้งชมรมนักปั่นจักรยานออกก าลังกาย ๔๐,๐๐๐ บาท  ✓    
๒๐ โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 

๒๕๖๔ 
๑๕,๔๐๐ บาท  

✓ 
   

๒๑ โ ค ร งก า ร เ ส ริ มพลั ง  ป รั บ เ ปลี่ ย น  ป้ อ งกั น
ภาวะแทรกซ้อนในผู้ป่วยเรื้อรังที่ควบคุมระดับ
น้ าตาลและความดันโลหิตไม่ได้ ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๒๐,๙๙๐ บาท  

✓ 

   

๒๒ โครงการตรวจคัดกรองโรคเบาหวาน - ความดัน
โ ล หิ ต สู ง  ใ น ป ร ะ ช า ก ร อ า ยุ  ๓ ๕  ปี ขึ้ น ไ ป 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๓๑,๖๐๐ บาท  

✓ 

   

 



๕๙ 
 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที่ ๑ 
( กิ จ ก ร ร ม ส นั บ ส นุ น
หน่วยงานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที)่ 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน)  

ประเภทที่ ๓ 
( กิ จ ก รรมการสนับ 
สนุนการดูแลเด็กเล็ก 
ผู้ สู ง อายุ  คนพิ ก า ร 
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี) 

๒๓ โครงการตรวจและบ าบัด โรคหนอนพยาธิ  
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๕๘,๔๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๔ โครงการตรวจหาสารเคมีก าจัดศัตรูพืชตกค้างใน
เลือด ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๕,๐๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๕ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างแกนน าด้านการ
คุ้มครองผู้บริโภค ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๒๒,๙๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๖ โครงการหมู่บ้านท้าพิสูจน์ปลอดโรคไข้เลือดออก 
ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๔๓,๙๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๗ โครงการรณรงค์คัดกรองโรคมะเร็งเต้านมและ
โรคมะเร็งปากมดลูก  ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๓๑,๕๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๘ โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการสร้างแกนน าความ
ปลอดภัยด้านอาหาร ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๘,๙๐๐ บาท  
✓ 

   

๒๙ โครงการ อสม.สานพลังหมู่บ้าน ลดและเลิกเหล้า
บุหรี่ ปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๕๐,๘๐๐ บาท  
✓ 

   

๓๐ โ ค ร ง ก า ร ป ร ะ ช า ค ม ร วม พลั ง ป้ อ ง กั น โ ร ค
ไข้เลือดออก 

๑๐๗,๑๐๐ บาท  
✓ 

   

๓๑ โครงการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ๑๕,๖๐๐ บาท  ✓    
 รวม        ๒๑      โครงการ ๖๒๖,๘๓๐ บาท      

 
 



๖๐ 
 
 
 
 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที ่๑ 
( กิ จ ก ร ร ม ส นั บ ส นุ น
หน่วยงานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที)่ 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน)  

ประเภทที่ ๓ 
( กิ จ ก รรมการสนับ 
สนุนการดูแลเด็กเล็ก 
ผู้ สู ง อายุ  คนพิ ก า ร 
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี) 

๓๒ โครงการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนา IQ EQ 
เด็กวัย ๐ – ๕ ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดโพธิ์ศรี 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

๓๓ โครงการส่งเสริมสุขภาพและการพัฒนา IQ EQ 
เด็กวัย ๐-๕ ปี ในศูนย์ เด็กเล็กวัดโนนสิมมา 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

๓๔ โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย ศูนย์ เด็กเล็กบ้านทรัพย์สมบูรณ์  
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

๓๕ โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็กวัดโพธิ์ชัย ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

๓๖ โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็กวัดศรีดาราม ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

๓๗ โครงการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยห่างไกลฟันผุ 
ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   
✓ 

  

 
 
 
 
 
 



๖๑ 
 

ที ่ แผนงาน/โครงการ 
งบประมาณ 

(บาท) 

กิจกรรม 

ประเภทที่ ๑ 
( กิ จ ก ร ร ม ส นั บ ส นุ น
หน่วยงานบริการหรือ
หน่วยงานสาธารณสุขใน
พื้นที)่ 

ประเภทที่ ๒ 
(กิจกรรมการสร้างเสริม
สุขภาพโดยประชาชน
แ ล ะ ชุ ม ช น ท้ อ ง ถิ่ น
หน่วยงานอ่ืนในชุมชน)  

ประเภทที่ ๓ 
( กิ จ ก รรมการสนับ 
สนุนการดูแลเด็กเล็ก 
ผู้ สู ง อายุ  คนพิ ก า ร 
และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง) 

ประเภทที่ ๔ 
(กิจกรรมการบริหาร
จัดการกองทุน/พัฒนา
ศักยภาพการรมการ/
แ ล ะ พั ฒ น า ร ะ บ บ
บริหารจัดการ (๑๕%) 

ประเภทที่ ๕ 
(กิจกรรมกรณีเกิด
โรคระบาดหรือภัย
พิบัติในพ้ืนท่ี) 

๓๘ โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดต่อใน
เด็กปฐมวัย ในศูนย์เด็กเล็กบ้านตูม ประจ าปี
งบประมาณ ๒๕๖๔ 

๑๐,๐๐๐ บาท   

✓ 

  

 รวม    ๗    โครงการ ๗๐,๐๐๐ บาท      
๓๙ โครงการเฝ้าระวังป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปีงบประมาณ 
๒๕๖๔ 

๑๘,๐๑๘ บาท     

✓ 

 รวม    ๑    โครงการ ๑๘,๐๑๘ บาท      

 รวมท้ังสิ้น   ๓๙   โครงการ ๙๕๒,๘๒๘ บาท      

 
 
 
 
 
 
 
 



๖๒ 

 

บทที่ ๕  
การติดตามประเมินผล 

 
 การบริหารจัดการกองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์โดยคณะ
กรรมการบริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพ จะประสบความส าเร็จและสามารถเผยแพร่ผลงานต่อประชาชน
หรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ ต้องมีการติดตามประเมินผลการด าเนินงานของตนเองอย่างต่อเนื่องและหรือมี
องค์กรภายนอกมาประเมิน กองทุนหลักประกันสุขภาพ อบต.บ้านจันทน์ จึงก าหนดหลักเกณฑ์และวิธีติดตาม
และประเมินผลตามแบบท่ี สปสช. ก าหนด โดยมีแนวทางการประเมินผล ๒ รูปแบบ ซึ่งคณะกรรมการบริหาร
กองทุนและทีมประเมินจากหน่วยงานต่างๆ ได้ยึดถือรูปแบบการประเมินนี้ไว้เป็นขั้นพ้ืนฐาน โดยมี
วัตถุประสงค์ให้เกิดการพัฒนาการบริหารจัดการกองทุนให้มีประสิทธิภาพต่อไป 
๑. การติดตามประเมินผล 

การติดตามผล  คือ การตรวจสอบงานที่ท าเพ่ือแสดงให้เห็นว่าเกิดอะไรขึ้นในภาคปฏิบัติ  ด้วยการ
ติดตามและบันทึกผลการปฏิบัติงานอย่างต่อเนื่อง ว่าได้มีการปฏิบัติตามขั้นตอน/กิจกรรมที่ก าหนดไว้หรือไม่ 
การใช้ทรัพยากรต่าง ๆ เป็นไปอย่างเหมาะสมเพียงใด อยู่ภายใต้ระยะเวลาและค่าใช้จ่ายที่ก าหนดไว้หรือไม่ 

การประเมินผล  คือ การวิเคราะห์ผลการด าเนินงานที่ได้จากการติดตามผลระยะหนึ่งเพ่ือประเมินว่า
ความเปลี่ยนแปลง (ซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติ) ที่เกิดขึ้นเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเป้าหมายของแผนหรือไม่ 

๑.๑ วัตถุประสงค์ของการติดตามและประเมินผล การติดตามและประเมินผลโครงการ มี
วัตถุประสงค์เพ่ือทราบถึง 

๑. ความก้าวหน้าในการด าเนินงานที่ท าไปแล้วนั้นได้ผลมากน้อยเพียงใด โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สามารถบรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่  

๒. ปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นในระหว่างการด าเนินงาน เช่น ปัญหาทางด้านการเงิน (การ
เบิกจ่ายล่าช้า) ปัญหาด้านบุคลากร ปัญหาทางด้านเทคนิค และปัญหาอ่ืน ๆ ที่ไม่ได้คาดคิดไว้ 

๓. ผลที่ได้รับจากโครงการมีอะไรบ้าง มีปัญหา รวมทั้งข้อดีต่างๆ ที่จะเป็นแนวทางส าหรับ
จัดท าโครงการต่อไป 

๔. ทบทวนถึงผลส าเร็จของโครงการและผลกระทบต่างๆ ของโครงการเพ่ือใช้เป็นพื้นฐานใน
การวางแผนโครงการในอนาคต 

๑.๒ วิธีการติดตามและประเมินผล 
กองทุนหลักประกันสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ ก าหนดแนวทางในการ

ติดตามและประเมินผลการด าเนินงานตามแผนงานกองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์ ภายใต้
ยุทธศาสตร์ โดยด าเนินการติดตามและประเมินผลเป็นรายไตรมาส  เพ่ือติดตามความก้าวหน้าในการ
ด าเนินงานของกองทุนสุขภาพต าบลว่าได้มีการน ายุทธศาสตร์ไปเป็นแนวทางในการด าเนินการหรือไม่ และได้
ด าเนินการตามกิจกรรมและเป้าหมายที่วางไว้หรือไม่ ใช้งบประมาณเท่าใด ผลการด าเนินงานแล้วเสร็จหรือ



๖๓ 

 

ก าลังด าเนินการ ยังไม่ได้ด าเนินการ หรืออ่ืนๆ แล้วสรุปผลภาพรวมว่าได้ด าเนินการเป็นสัดส่วนเท่าใดตามที่ตั้ง
ไว้ในแผนงานกองทุนสุขภาพองค์การบริหารส่วนต าบลบ้านจันทน์ 

รูปแบบการติดตามผล   กองทุนหลักประกันสุขภาพต าบลบ้านจันทน์ ได้ก าหนดขึ้นเพ่ือ
เป็นแนวทางในการติดตามผลการด าเนินการ โดยใช้รูปแบบตามส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ
ก าหนด ดังนี้ 

๑. แบบประเมินการบริหารจัดการกองทุน   
  เป็นการประเมินกระบวนการบริหารจัดการของคณะกรรมการเพื่อให้กองทุนประเมินตนเอง
และผู้เกี่ยวข้องประเมินกองทุน ซึ่งจะช่วยตรวจสอบการด าเนินงานว่ามีความครบถ้วน ถูกต้อง และควรจะ
พัฒนางานด้านใดบ้าง  โดยก าหนดเกณฑ์ประเมินไว้ ๓ หมวด คือ การบริหารจัดการกองทุน (๖๐ คะแนน) 
๕ ประเด็น การมีส่วนร่วม (๓๐ คะแนน) ๓ ประเด็น และการสร้างนวัตกรรม (๑๐ คะนน) ๑ ประเด็น รวม
ทั้งสิ้น ๙ ประเด็น คะแนนรวม ๑๐๐ คะแนน ทั้งนี้ได้แบ่งระดับการประเมินเป็น ๔ ระดับ ได้แก่  
 ระดับ A+ ๙๐ – ๑๐๐ คะแนน เป็นกองทุนที่มีศักยภาพสูงและเป็นศูนย์เรียนรู้ 
 ระดับ A ๗๐ – ๘๙  คะแนน เป็นกองทุนที่มีศักยภาพดี 
 ระดับ B ๕๐ – ๖๙  คะแนน เป็นกองทุนที่มีศักยภาพปานกลาง 
 ระดับ C น้อยกว่า ๕๐  คะแนน เป็นกองทุนที่ยังขาดความพร้อมต้องเร่งพัฒนา 
 (รายละเอียดแบบประเมิน แนบท้ายภาคผนวก)  
  ๒. แบบประเมินความพึงพอใจและการรับรู้ข้อมูลข่าวสารประชาชน 
  การประเมินผลโดยใช้แบบประเมินนี้ จุดประสงค์เพ่ือประเมินความพึงพอใจและการรับรู้
ของประชาชนต่อการด าเนินงานของกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพ้ืนที่ ซึ่งคณะกรรมการ
บริหารกองทุนหลักประกันสุขภาพจะต้องด าเนินการส ารวจอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง และน าข้อมูลการส ารวจมา
สร้างการมีส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสุขภาพโดยหมู่บ้าน/ชุมชน เพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป 
(รายละเอียดแบบประเมิน แนบท้ายภาคผนวก) 
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